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LA FILOSOFIA QUE BUSCA INCIDIR EN LA ESFERA
PLANETARIA A NIVEL PERSONAL, SOCIAL Y AMBIENTAL

THE PHILOSOPHY THAT SEEKS TO INFLUENCE THE
PLANETARY SPHERE ON A PERSONAL, SOCIAL, AND

ENVIRONMENTAL LEVEL

LA PHILOSOPHIE QUI CHERCHE A INFLUENCER LA SPHERE
PLANETAIRE AUX NIVEAUX PERSONNEL, SOCIAL ET

ENVIRONNEMENTA

Eduardo Farias Trujillo’

José Salvador Arellano Rodriguez?

Resumen: Este manuscrito pretende comprobar que la filosofia
es un eje vital para la construccion de una conciencia ética global,
porque no se limita a instituciones o teorias abstractas: su fuerza
transformadora se manifiesta en la vida cotidiana, en la manera
en que nos relacionamos entre seres humanos, con los demas
seres vivos y con el planeta Tierra. Frente a la crisis ambiental y
social contemporanea, la filosofia ofrece marcos criticos y éticos
que orientan la justicia, la sostenibilidad y la responsabilidad

1 Universidad Auténoma de Querétaro, Querétaro, México.
2 Universidad Auténoma de Querétaro, Querétaro, México.
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La filosofia que busca incidir
en la esfera planetaria

compartida. Asi, se revela como una praxis indispensable para
preservar la vida, fortalecer la cohesion comunitaria y consolidar
una cultura de respeto hacia la casa comtn de todos los vivientes.

Palabras clave: filosofia, incidencia, antropologia, ética,
ambiente.

Abstract: This manuscript aims to demonstrate that philosophy
is a vital axis for building a global ethical consciousness,
because it is not limited to institutions or abstract theories: its
transformative power manifests itself in daily life, in the way we
relate to one another, to other living beings, and to planet Earth.
Faced with the contemporary environmental and social crisis,
philosophy offers critical and ethical frameworks that guide
justice, sustainability, and shared responsibility. Thus, it reveals
itself as an indispensable praxis for preserving life, strengthening
community cohesion, and consolidating a culture of respect for
the common home of all living beings.

Key words: philosophy, impact, anthropology, -ethics,
environment.

Résumé: Ce manuscrit vise a démontrer que la philosophie est un
axe essentiel a la construction d>une conscience éthique globale,
car elle ne se limite pas aux institutions ni aux théories abstraites
: son pouvoir transformateur se manifeste au quotidien, dans nos
relations les uns aux autres, aux autres étres vivants et a la plancte
Terre. Face a la crise environnementale et sociale contemporaine,
la philosophie offre des cadres critiques et éthiques qui guident la
justice, la durabilité et la responsabilité¢ partagée. Elle se révele
ainsi comme une pratique indispensable a la préservation de la vie,
au renforcement de la cohésion sociale et a la consolidation d>une
culture du respect de la maison commune de tous les étres vivants.

Mots-clés: philosophie, impact, anthropologie, éthique,

environnement.
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Introduccion

Abordar el tema de una filosofia que pretenda incidir en
la esfera planetaria debe encarar el reto que representa la
falta de esquemas de referencia tedricos, epistemologicos
y practicos que posibiliten la interrelacion del pensamiento
critico filosofico con acciones sociales, ambientales y
culturales en situacion de emergencia como las que se
presentan contemporaneamente. La concepcion que se tiene
de la filosofia como reflexion critica, reflexiva y analitica,
frecuentemente se resiente su poca incidencia en las esferas
de la creacion de politicas publicas y su poco impacto en las
situaciones diarias y comunes de los seres humanos. Esta
situacion ha generado un abismo entre esta disciplina y los
desafios urgentes que enfrenta la humanidad, tales como
la sostenibilidad y la ética ambiental; la responsabilidad
compartida, la justicia social, los derechos humanos
y la ética de la inteligencia artificial, entre otros. Por tal
motivo, autores como Beuchot (2024) advierten sobre la
urgente necesidad de renovar no solo la filosofia, sino las
humanidades, porque “Solo asi tendrad sentido y lo dard a
la empresa humana, a la accion de todos nosotros, tanto a
nivel personal como a nivel social o colectivo™.

Esta es la base sobre la que se ha construido la
pregunta de investigacion, i.e., /cudles son las condiciones
que posibilitan que la filosofia incida efectivamente en la
vida personal, comunitaria y ambiental? El objetivo que se
pretende alcanzar es el de ofrecer marcos y criterios éticos
que funjan como pautas de orientacion frente a los retos
planetarios de hoy.

La pregunta de investigacion hace factible que se
tenga un objetivo general claro del presente manuscrito:

3 Mauricio Beuchot, sRenovar la filosofia? (Gedisa, 2024).
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analizar si es factible y en qué medida la filosofia, entendida
como praxis liberadora’ y transformadora a nivel global,
incida en las personas, las comunidades y el ambiente, para
proponer esquemas tedricos que coadyuven a fortalecer la
conciencia de una ética mundial® y el anhelo de solidaridad
colectiva, porque los seres humanos se encuentran en una
situacién de acuciante y verdadera disyuntiva, porque, o
unen sus manos o se unen “a la comitiva funebre de nuestro
propio entierro en una misma y colosal fosa comun™®.

De este modo, lo que se pretende con este manuscrito
es desarrollar una propuesta que muestre las condiciones de
posibilidad de la filosofia, que es una practica discursiva,
para incidir en la vida ordinaria. El primer paso para lograrlo
es la clarificacion de algunos conceptos fundamentales. El
segundo momento sera abordar las dimensiones de esa
incidencia o repercusion, a saber, la personal, la social y
la ambiental, en la que se encuentran los seres vivos no
humanos y el planeta.

1. La cuestion nodal de los conceptos

1.1 La filosofia

El Dr. Orrego’ afirmaba: “el profesor joven ensefia lo que
no sabe; el profesor maduro ensefia todo lo que sabe; el
profesor viejo ensefia lo que necesitan los estudiantes”.

4 Grant Silva, “The Americas Seek Not Enlightenment but Liberation’:
On the Philosophical Significance of Liberation for Philosophy in the Americas,”
The Pluralist 13, no. 2 (2018): 1-21, https://doi.org/10.5406/pluralist.13.2.0001.

5 Hans Kiing, Una ética mundial para la economia y la politica (Trotta,
1999).

6 Zygmunt Bauman, Retrotopia (Paidds, 2017), 161.

7 Cristobal Orrego, Filosofia: conceptos fundamentales. Una nueva intro-
duccién al pensamiento critico (UNAM, 2020), 4.
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Al iniciar este manuscrito, los autores hemos tenido muy
presente este adagio, conscientes de que no escribimos
unicamente para nosotros, sino, sobre todo, para quienes se
acercan a la filosofia con espiritu renovado y ardor fresco.
Son personas que dejan atras la idea de que la filosofia
es un conjunto de teorias antiguas o un saber reservado a
especialistas®.

Para quienes se atreven a dar este “salto cudntico”,
que provoca una nueva vision y practica disruptivas, la
invitacion es clara: aproximarse alafilosofia con curiosidad
radical, i.e., sin dar por sentado lo que parece obvio y
atreviéndose a preguntar, incluso, lo incuestionable. Con
pluralismo, escuchando diversas tradiciones filos6ficas —
occidentales, orientales, indigenas, contemporaneas— y
permitiendo que dialoguen entre si. Desde la experiencia
cotidiana, reconociendo que la filosofia no habita solo
en los libros, sino también en las decisiones éticas, en la
manera de educar y en la forma en que nos relacionamos
con la naturaleza y con los demas. Con humildad critica,
aceptando que ninguna respuesta es definitiva y que el
pensamiento se renueva en la conversacion. Y, finalmente,
con creatividad, empleando la filosofia no solo para
analizar, sino también para imaginar futuros posibles, mas
humanos y mas justos’.

En nuestra tarea como filésofos y profesores hemos
sido testigos privilegiados del despertar de las y los
estudiantes al pensamiento critico: poco a poco aprenden
a razonar con profundidad y con rigor, y descubren que
es posible construir la verdad a través del didlogo y la

8 Osvaldo Guariglia, Una ética para el siglo XXI (Fondo de Cultura Eco-
ndmica, 2002).

9 Pierre Hadot, La filosofia como forma de vida, conversaciones con Jean-
nie Carlier y Arnold I. Davidson (Alpha Decay, 2009).
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argumentacion'’. Sus capacidades intelectuales se fortalecen
como cimientos que sostendran futuros aprendizajes. De la
mano de ese desarrollo intelectual, también se evidencia
un desarrollo interior, porque se encarnan virtudes, se forja
y fortalece el caracter y una natural inclinacion hacia un
estilo de vida marcado por la serenidad y la claridad que
genera la filosofia:

podemos lograr una conciencia cosmica que nos
eleva por encima de las pequeias preocupaciones de
nuestras vidas individualistas y nos hace conscientes
de que somos partes del todo. Este objetivo final
es equivalente a la felicidad, en el sentido dado a
este concepto en la filosofia helenistica: liberarse
de la ansiedad, la angustia, las preocupaciones y la
desesperacion''.

Con base en lo anterior, responder a la cuestion de si
el discurso y ejercicio filoséfico pueden y deben incidir en
la vida ordinaria, hemos decidido tener en cuenta que los
seres humanos, segun nuestra opinion, viven en constante
relacion: con ellos mismos, con los demas seres humanos,
con los otros seres vivos no humanos y con el planeta Tierra,
que es, hasta hoy, la tnica casa comun de todos ellos. Pero,
ademas, es indispensable considerar el hecho de que, en la
actualidad, el término filosofia es polisémico, por lo cual,
hay que distinguir filosofia como disciplina, como forma de
vida y como sabiduria del mundo'?.

10 Gerardo Ribeiro, Verdad y argumentacion juridica (Porraa, 2018).

11 Michael Chase, “Observations on Pierre Hadot’s Conception of Philo-
sophy as a Way of Life,” en Philosophy as a Way of Life: Ancients and Moderns
- Essays in Honor of Pierre Hadot, eds. Michael Chase, Stephen R. L. Clark y
Michael McGhee (Wiley-Blackwell, 2013), 262-286.

12 Eduardo Fermandois, “Filosofia como trabajo en uno mismo. Algunas
propuestas’, Los caminos de la filosofia: didlogo y método, eds. Cecilia Mon-
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En relacion con estos tres sentidos del término en
cuestion,

a. Lafilosofia, entendida comounadisciplinauniversitaria,
que es una entre muchas, esta orientada a la generacion
de conocimiento bajo criterios de rigor y objetividad.
De los tres sentidos del concepto, el que se refiere a la
dimension académica es, sin duda, el mas facilmente
reconocible: basta considerar practicas e instituciones
como la docencia, la investigacion, los congresos y
asociaciones filosoficas, las revistas especializadas y
los procesos de evaluacion por pares (peer review). En
suma, se trata de aquella filosofia que primero se estudia
como carrera en la universidad y que, posteriormente,
algunos ejercen como labor docente en instituciones
educativas.

b. La filosofia como forma de vida, segiin Fermandois'?,
suele ser descrita de manera muy formal, pero,
probablemente, no sea necesario ni prudente realizar
tal ejercicio. Tal vez sea preferible establecer algunos
criterios basicos para hablar de este modo de vida,
porque no cualquier manera de vivir puede considerarse
filosofica. Los antiguos ya proponian ciertos ideales que,
aunque nacieron en otro tiempo, pueden replantearse y
adaptarse a nuestras circunstancias actuales. Entonces,
,qué significa vivir filoséficamente? Siguiendo Ila
idea de Wittgenstein'4, conviene pensar en “parecidos

teagudo y Pablo Quintanilla, la ed. (Pontificia Universidad Catolica del Perd,
Fondo Editorial, 2018).

13 Eduardo Fermandois, “Filosofia como trabajo en uno mismo. Algunas
propuestas”

14 Ludwig Wittgenstein, Investigaciones filoséficas (Gredos, 2009).
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de familia”'’®: modos de vida que comparten rasgos
comunes, sin que exista una definicion Unica y cerrada.
No hay condiciones estrictas que nos permitan decidir
con exactitud si una vida es filoséfica o no. Sin embargo,
tampoco todo estilo de vida merece ese calificativo. De
hecho, un andlisis sobre la manera de comportarnos
diariamente quienes nos dedicamos profesionalmente
a la filosofia en la universidad mostraria lo dificil que
resulta mantener congruencia entre lo que se ensefia y
lo que se practica.

La filosofia entendida como sabiduria del mundo se
ocupa de los problemas y preguntas que caracterizan
cada época y reflejan las inquietudes de la sociedad.
No se reduce a debates abstractos alejados de la
vida cotidiana, sino que se manifiesta en reflexiones
orientadas a enfrentar los desafios concretos de nuestro
tiempo. De este modo, quien escribe una columna
en la prensa sobre educacion, justicia social, cambio
climatico, derechos humanos o acceso a medicinas
estd ejerciendo, en sentido amplio, una actividad
filosofica. En estos casos, la filosofia se convierte en
una herramienta critica para comprender la realidad y
proponer posibles caminos de transformacion:

Pero la filosofia en si misma, es decir, la forma
de vida filosofica, no consiste tanto en una teoria
dividida en partes como en una actividad exclusiva
dirigida a vivir la logica, la fisica y la ética. No se
teoriza entonces sobre logica, es decir, sobre hablar
y pensar correctamente, sino que se piensa y se
habla bien, no se teoriza sobre el mundo fisico, sino
que se contempla el cosmos, ni tampoco se teoriza

15

Ibid., 227.
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sobre la accion moral, sino que se actia de manera
recta y justa'®,

Ante la cuestion de si es posible ofrecer una
definicion de filosofia —aunque pueda sostenerse que
existen tantas definiciones como individuos se aproximan
a ella— queremos evocar aqui una descripcion que ilumina
su sentido tripartito:

(Qué es la filosofia? Es una practica teorica
(discursiva, razonable, conceptual), aunque no
cientifica; solo se somete a larazon y a la experiencia
—con exclusion de toda revelacion de origen
trascendente o sobrenatural— y aspira menos a
conocer que a pensar O poner en cuestion, menos
a aumentar nuestro saber que a reflexionar sobre lo
que sabemos o ignoramos. Sus objetos preferidos
son el Todo y el hombre. Su finalidad, que puede
variar en funcion de las épocas y los individuos,
sera la mayoria de las veces la felicidad, la libertad
o la verdad, e incluso la conjuncion de las tres (la
sabiduria)'’.

1.2 El objeto y la incidencia

En lo que sigue, partimos de la filosofia entendida
como practica discursiva susceptible de ser ensenada
y aprendida, bajo el supuesto de que quien la imparte
deberia, quiza, trasladar el ejercicio filosofico mas alla
del plano estrictamente teodrico, incorporandolo también
en su modo de vida cotidiano. A partir de lo anterior, se
tratard de responder a la pregunta: ;qué significa afirmar

16 Pierre Hadot, La filosofia como forma de vida: conversaciones con Jean-
nie Carlier y Arnold I. Davidson (Alpha Decay, 2009), 45.

17 André Comte-Sponville, La filosofia (Paidés, 2012), 28.
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que la filosofia se sitiia hoy en un contexto de busqueda de
incidencia?

Incidir, segiin el Diccionario de la lengua espafiola
de la Real Academia'®, tiene la acepcion de repercutir, i.e.,
causar efecto una cosa en otra. La filosofia, en el contexto
de la busqueda de incidencia, desde nuestra opinion,
tiene como objetivo la transformacion —que es causar un
efecto— de la academia tradicional en una herramienta
socialmente relevante, donde la investigacion se realiza con
la sociedad y no inicamente para ella. Supone pasar de la
reflexion tedrica pura a la intervencion critica en ambitos
ambientales, educativos y sociales. Se trata, entonces, de

a. considerar que la filosofia busca incidir cuestionando
el para qué y el para quién de su labor, enfocandose en
problemas practicos y en necesidades sociales reales; lo
cual se logra

b. promoviendo una filosofia activa, orientada a generar
propuestas con impacto, capaz de enfrentar desafios
contemporaneos como la pobreza, la violencia, la
desigualdad y el cambio climatico. De esta manera,

c. se supera el aislamiento académico y se articulan
métodos de andlisis, logica dialéctica y ética para
fundamentar una nueva razéon comunicativa que
transforme la realidad. Finalmente,

d. laargumentacion critica se convierte en un puente entre
la teoria y la accidn social, ayudando a generar cambios
concretos en favor del bien comun.

18 Real Academia Espanola, Diccionario de la lengua espariola, s.v. “inci-
dir consultado el 25 de mayo de 2026, https://dle.rae.es/incidir.
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2. Las dimensiones de la incidencia

La filosofia, tradicionalmente concebida como reflexion
critica sobre los fundamentos del conocimiento y la accion'?,
adquiere una relevancia particular cuando se sitia en un
horizonte de incidencia en la dimension social y politica de
los seres humanos, pues se convierte en fuente genuina de
comprension y explicacion; i.e., deviene un entrenamiento
mental que fortalece las habilidades de pensamiento y
mejora la resiliencia intelectual:

Los estoicos sostenian que la verdadera libertad
requiere liberarnos de las creencias falsas, que
no estan fundamentadas en la realidad, y de los
apegos emocionales que son irracionales. So6lo asi
podremos no so6lo tomar decisiones genuinas, sino
también alcanzar la verdadera libertad para actuar®.

Esta afirmacion significa que la incidencia, el impacto
y la repercusién del ejercicio del pensamiento critico
estriban en el hecho de que se trata de una necesidad vital,
porque cada persona, conscientemente 0 no, actua segun
principios filosoficos?!. Un ejemplo practico es el que se
presenta cuando se debe enfrentar un trafico pesado: el
pensamiento critico posibilita la conciencia de que no se
puede modificar el clima ni el embotellamiento, pero si la
actitud personal y evitar el estrés y la violencia.

Este pensamiento critico deviene una guia practica al
proporcionar ciertos criterios para distinguir la verdad de

19 Simon Blackburn, Pensar (Paidds, 2001).

20 Marc Wittmann et al., “Stoicism, Mindfulness, and the Brain: The
Empirical Foundations of Second-Order Desires,” Frontiers in Psychology 16
(2025): articulo 1569237, doi:10.3389/fpsyg.2025.1569237, 3.

21 Ayn Rand, Filosofia: quién la necesita (Ariel, 2022).
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la falsedad, lo correcto de lo incorrecto, y orientar la vida
hacia la razdn, la libertad y el florecimiento personal. Un
ejemplo se relaciona con el hecho de conocer una noticia en
redes sociales. Antes de contribuir a la difusion de noticias
falsas o engafosas, la criticidad impulsa a verificar la fuente
y evitar sufrimiento innecesario a terceras personas: “Mas
recientemente, la inteligencia artificial (IA) ha contribuido
a la difusion de la desinformacién mediante la generacion
de imagenes y videos falsos”?.

El pensamiento fundamentado en una actitud de
criticidad es vital porque, sin él, cada ser humano adoptaria
principios filosoficos poraccidente, se dejaria guiar por ideas
de segunda mano y seria susceptible de ser manipulado:

Un ejemplo de la interseccion entre los
campos epistemologico y ético-valorativo del
dualismo se encuentra en la distincion tajante
entre el conocimiento cientifico y otras formas
de conocimiento, de la cual se deriva una
sobrevaloracion de la ciencia y una denigracion de
otros saberes®.

Rand** rechaza el relativismo y la idea de que la
filosofia sea inutil o meramente especulativa. Para ella,
negar la filosofia es caer en contradicciones y depender de
premisas ajenas. Sin embargo, la aplicacion del pensamiento
critico a la filosofia conduce a proclamar la existencia y

22 Heather A. Butler, “Predicting Everyday Critical Thinking: A Review
of Critical Thinking Assessments,” Journal of Intelligence 12, no. 2 (2024): 16,
https://doi.org/10.3390/jintelligence12020016.

23 Luis Reygadas, “Critica del dualismo critico. El retorno de los enfo-
ques esencialistas en el andlisis de la cultura,” Socioldgica (México) 34, no. 96
(2019):  73-106. http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0187-01732019000100073&Ing=es&tlng=es.

24 Rand, Filosofia: quién la necesita.
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necesidad de una antifilosofia, que no es simplemente
“estar contra la filosofia”, sino una invitacién a repensar
qué significa filosofar. Entonces, en lugar de construir
grandes sistemas, la filosofia deberia buscar responder a vy,
si es posible, disolver los problemas, transformar practicas
o abrir espacios de didlogo, especialmente en situaciones
de conflicto®. Es un recordatorio de que la filosofia no es
intocable y que su sentido depende de cémo se use en la
vida y la cultura.

Marina®® asevera que el ejercicio del pensamiento
filosofico, mas que transmitir doctrinas, busca despertar
la capacidad critica frente a las contradicciones del
mundo contemporaneo, porque filosofar equivale a vivir
consciente, reflexiva y responsablemente, lo cual urge a
desterrar el falso mito de que ese ejercicio es inutil. Por
eso, reivindicar la utilidad de la filosofia es esencial para
los individuos como para las sociedades, ya que es:

el gran antidoto contra el fanatismo, el dogmatismo,
la credulidad, la supersticion y la simpleza.
Desarrolla todo tipo de anticuerpos mentales: la
capacidad critica, la independencia, la vision de
conjunto, la valentia ante los problemas, la valentia
ante las soluciones a esos problemas.

En otras palabras, en este manuscrito abordamos la
filosofia como una practica critica y reflexiva que ayuda a
pensar critica, rigurosa y claramente en un mundo complejo,
ofreciendo herramientas para cuestionar creencias, orientar

25 Norbert Bilbeny, Reglas para el didlogo en situaciones de conflicto (Cata-
rata, 2016).
26 José Antonio Marina, “sPor qué es ttil la filosofia?,” Articulos en prensa,

4 de junio de 2009, actualizado el 28 de marzo de 2022, https://www.joseanto-
niomarina.net/articulos-en-prensa/por-que-es-util-la-filosofia/.
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decisiones y sostener valores éticos en la vida cotidiana.
La consecuencia de esta perspectiva nos permite aseverar
que la filosofia incide en la vida de los seres humanos y
en sus interrelaciones con otros seres vivos humanos y no
humanos, y con su ambiente.

2.1 La dimension personal

La filosofia tiene la capacidad de incidir en las relaciones
interpersonales con uno mismo, porque, antes de poder
dialogar con los demas, se necesita aprender a dialogar
con nuestra propia interioridad. La relacion consigo mismo
es la base de toda ética y de toda convivencia. Quiza, las
primeras cuestiones que han tratado de responder los seres
humanos se orientan a esclarecer cual es su origen y cual
es su destino.

De hecho, existen diferentes versiones de esta
preocupacion. Clemente de Alejandria (1948)%, un filoésofo
y teologo cristiano (ca. 150-215 d.C.), refiere que los
gnosticos se preguntaban ;quiénes somos?, ;de donde
venimos?, ja donde vamos? Estas preguntas gnodsticas
resuenan aun en nuestro tiempo: la filosofia, la antropologia
y la bioética las vuelven a plantear como un eco persistente
de la condicion humana.

JQuién soy?

Si se pide a alguien que responda a la cuestion “;quién
eres?”, las respuestas seran multiples y variadas, pues
abarcan dimensiones biofisiologicas, psicologicas y
sociales. El “;quién soy?” puede expresarse a través del

27 Clément d’Alexandrie, Extraits de Théodote (Sources Chrétiennes 23;
Editions du Cerf, 1948).
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cuerpo, de las emociones y sentimientos, de las relaciones
verticales y horizontales, de las decisiones, de las acciones
y también de las omisiones.

En una ocasion, Orson Welles inici6 su presentacion
ante un auditorio casi vacio diciendo: “Me llamo Orson
Welles, soy actor, soy escritor, soy productor, soy director,
soy mago. Aparezco en el escenario y en la radio. ;Por qué
yo soy tantos y ustedes tan pocos?”?®. Tras ello, saludo y
se marchd. Era duefio de una gran personalidad —o de
muchas.

La pregunta “;quién soy yo?” constituye un
interrogante crucial que determina la existencia personal.
La manera en que cada individuo se percibe y se concibe
intimamente, sea esa percepcion verdadera o falsa, orienta
los cambios y las decisiones mas significativas de la vida.

Un estudio reciente” muestra que la adolescencia
es el tiempo en que los individuos comienzan a trazar su
identidad personal, a responder la pregunta “;quién soy?” y
a buscar un lugar propio en el mundo. Este proceso no ocurre
en aislamiento, sino que se teje en los contextos sociales que
rodean al joven; por eso, al integrarse en grupos de amigos
o en la vida escolar, los adolescentes construyen también
su identidad social. La identidad personal tiene como base
el autoconcepto, que surge del sentimiento de pertenencia
y del valor emocional que se otorga a los vinculos. Asi, la

28 Rodrigo Rothschild, “Lo mejor de Philip Seymour Hoffman,” Letras
Libres, 2014, https://letraslibres.com/cine-tv/lo-mejor-de-philip-seymour-hoff-
man/.

29 Sugimura, Kazumi, Hihara, Shunsuke, Crocetti, Elisabetta, Hatano,
Kai, y Umemura, Tomohiro. “The Interplay Between Personal Identity and So-
cial Identity Among Vocational High School Students: A Three-Wave Longitu-
dinal Study;” Journal of Youth and Adolescence 54, no. 2 (2025): 454-467. https://
doi.org/10.1007/s10964-024-02073-9.
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identidad social se entrelaza intimamente con la identidad
personal®.

Un individuo tiene la capacidad de verse a si
mismo como objeto, de reflexionar sobre sus propios
pensamientos, de dialogar y hacer acuerdos con su yo del
futuro y de orientar su vida hacia metas elegidas®'. Estas
capacidades se fundamentan en la propia individualidad,
entendida como “los pensamientos, sentimientos y
comportamientos que surgen de la conciencia del yo como
objeto y agente™??,

Esto significa que el reconocimiento de la existencia
del yo, tanto en el presente como en el futuro, permite
elaborar proyectos y motiva la busqueda de objetivos a
largo plazo: “La claridad del autoconcepto puede influir
en la percepcion de los individuos de perseguir objetivos
valiosos y establecer direcciones claras en la vida™.

Filosofos y cientificos han reconocido, desde hace
siglos, el papel central del yo en el funcionamiento humano.
No obstante, persisten interrogantes esenciales: ;cual es
la naturaleza del yo?, ;cémo lo moldea el entorno social?,
Jhasta qué punto las personas se conocen verdaderamente
a si mismas?, ;de qué manera buscan proteger y fortalecer

30 Kazumi Sugimura, Satoshi Hihara, y Elisabetta Crocetti, “The Rela-
tionships Between Personal Identity, National Identity, and Well-Being,” Journal
of Adolescence 98, no. 3 (2026): 1004-1012, https://doi.org/10.1002/jad.70114

31 Daniel T. Gilbert, Susan T. Fiske, Eli J. Finkel, y Wendy B. Mendes, eds.,
The Handbook of Social Psychology, 6ta ed. (Situational Press, 2025).

32 Rick Hoyle, Michael H. Kernis, Mark R. Leary, y Mark W. Baldwin,
Selfhood: Identity, Esteem, Regulation (Routledge, 2019), 2.

33 Yang Yang, Hongyu Wang, Shaoying Gong, y Yin Qiu, “The Relations-
hip Between Self-Concept Clarity and Meaning in Life Among Adolescents:
Based on Variable-Centered Perspective and Person-Centered Perspective,” Be-
havioral Sciences 15, no. 7 (2025): 948, d0i:10.3390/bs15070948.

34 Hoyle et al., Selfhood.
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su autoconcepto?, ;cudles son los fundamentos neuronales
de la individualidad?

Estas  preguntas continlan impulsando Ia
investigacion en filosofia, psicologia y disciplinas afines,
generando un vasto corpus académico que explora las
multiples dimensiones del yo y la identidad: “La identidad
personal se refiere al sentido subjetivo de la igualdad y
continuidad de un individuo, una tarea central durante la
adolescencia™.

La cuestion del yo es un problema filoséfico y, como
tal, no tiene una solucion unica, aunque si admite respuestas
diversas. Para efectos de lo que aqui nos ocupa y desde
nuestra perspectiva, lo primero que se quiere destacar es
que no existe una propuesta unica ni exhaustiva, lo cual, sin
embargo, no es Obice para ofrecer una propuesta.

Conocete a ti mismo

El origen de la maxima “condcete a ti mismo” (yv@0t
oeavtov: gnothi seautdén) hunde sus raices en el umbral
entre la leyenda y la historia, en ese espacio conceptual
que los griegos denominaban sophia, i.e., sabiduria.
Tradicionalmente asociada con las inscripciones del
templo de Apolo en Delfos y atribuida a los llamados
Siete Sabios, esta sentencia constituye un nucleo de la
paideia®® helénica: un principio normativo que articula la
conciencia de los limites humanos frente a la divinidad y
la exigencia del autoconocimiento como fundamento de
la vida ética.

35 Sugimura, Hihara, Hatano, Umemura, y Crocetti, “The Interplay Be-
tween Personal Identity”.

36 “Paideia,” Encyclopaedia Herder, Herder Editorial, consultado 25 de
mayo de 2026, https://encyclopaedia.herdereditorial.com/wiki/Paideia.
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Pausanias®’ relata que: “En el pronao de Delfos
estan escritas maximas utiles para la vida de los hombres.
Han sido escritas por hombres que los griegos dicen que
fueron sabios... cuando llegaron a Delfos, estos hombres
ofrendaron a Apolo las celebradas méaximas “Conocete a ti

99 9

mismo” y el “Nada en exceso”.

En el ambito filoséfico, la maxima adquiere especial
relevancia en la obra de Sécrates, quien la convierte en eje
metodologico de su practica dialdgica, porque el examen
de si mismo es la condicion indispensable para la virtud.
Platon’®®, en el Fedro, profundiza en esta idea al vincular
el autoconocimiento con la contemplaciéon del alma y
la busqueda de la verdad. Posteriormente, las escuelas
helenisticas —en particular el estoicismo— reinterpretan
la sentencia como ejercicio racional de discernimiento y
adecuacion a la naturaleza.

Asi, gnothi seauton — conocete a ti mismo— no
debe entenderse unicamente como exhortacion psicologica,
sino como principio sapiencial que integra religion, ética y
filosofia, y que ha atravesado la tradicion occidental como
recordatorio de la finitud humana y de la necesidad de
orientar la existencia hacia la virtud y la verdad.

En relacién con esto, Foucault* propone que la
maxima délfica es la primera parte de un programa entero.
La segunda parte estd expresada como el concepto de
“cuidado de si mismo” o “atencidén a uno mismo” (€mpuéreia
gavtod: epimeleia heautou). El filosofo francés expresa que
la epimeleia heautou tiene tres dimensiones fundamentales.

37 Pausanias, Descripcién de Grecia, Libros VII-X, introd., trad. y notas de
Maria Cruz Herrero Ingelmo (Gredos, 1994), 249.

38 Platén, Fedén, Didlogos I, trad. Emilio Lledé (Gredos, 2010).

39 Michel Foucault, Hermenéutica del sujeto (Fondo de Cultura Econémi-
ca, 2002).
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1. Una actitud general o una disposicion fundamental,
1.e., una manera determinada de considerar las cosas,
de estar en el mundo, de realizar acciones y de entablar
relaciones con el projimo. Es, por tanto, una actitud que
se ejerce simultaneamente respecto de uno mismo, de
los otros y del mundo.

2. Una forma de atencion o mirada, porque preocuparse
por si mismo supone reorientar la mirada: trasladarla
del exterior —los otros, el mundo, las circunstancias—
hacia “uno mismo”. Se trata de dirigir la atencion hacia lo
que se piensa y hacia lo que acontece en el pensamiento.
La palabra epimeleia guarda parentesco con melete, que
significa, a la vez, ejercicio y meditacidn, lo que subraya
la dimension practica y reflexiva de esta actitud®.

3. La tercera dimension se refiere a las acciones sobre
si mismo porque la epimeleia’ no se limita a una
disposicion general ni a una forma de atencion,
sino que designa, también, un conjunto de practicas
concretas, acciones que uno ejerce sobre si mismo para
hacerse cargo de su propia existencia, transformarse,
purificarse y, en ultima instancia, configurarse como
sujeto ético.

La consecuencia es que la nocion de epimeleia
heautou articula tres niveles inseparables: actitud, atencion
y practica. Es una categoria que trasciende la mera
introspeccion psicologica y se inscribe en una tradicion

40 Héctor Reynaldo Chavez, “Un acercamiento al concepto de sujeto en el
pensamiento de Michel Foucault: Del ser humano al sujeto y el gobierno de si
mismo como practica de libertad”, (tesis de maestria, Departamento de Filoso-
fia, Universidad del Valle, 2011).

41 Rocio Nili Ferrada Rau, “Parrhesia y epimeleia heautou en la cons-
truccion del sujeto politico” Homo Dissultans, no. 2 (2020), https://doi.
org/10.5354/2452-6037.2020.5843.
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filosofica que concibe el cuidado de si como condicion de
posibilidad para la vida ética y la relacion con los otros*.

La filosofia y la adquisicion de autoridad moral

La filosofia incide en los seres humanos para que, si asi lo
deciden, estén en condiciones de adquirir autoridad moral
o sabiduria practica. Decir que alguien posee autoridad
moral, indudablemente, hace referencia al significado
que el verbo griego froneo (@povéw: phroned) tenia en
el mundo clasico, i.e., tener entendimiento; tener buen
sentido, ser sensato, cuerdo, prudente, tener razon; pensar,
juzgar, opinar;* cuyo sustantivo es povnoig (phrongsis),
que significa sensatez, cordura, buen juicio, presencia
de espiritu; y cuyo adjetivo @povipog (phronimos) se
traduce por sensato, prudente, razonable, cuerdo, juicioso,
consciente; discreto, sagaz*.

Con base en esto, puede aseverarse que, si alguien
retne alguna o algunas de estas caracteristicas, puede ser
aceptado por otra persona como una autoridad, como alguien
experto, o0 como un perito, pues “cualquier persona es, al
menos en un campo, una autoridad para todos los demas™*.

42 Victor Florian Bocanegra, “La ética del cuidado de si: Moral y ética
de Foucault,” Franciscanum. Revista de las ciencias del espiritu, no. 144 (2006):
59-70 https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=343529895005.

43 Diccionario Manual VOX Griego-Espariol (CREMAGRAFIC, S.A.,
1999), 630.

44 Ibid., 631.

45 Marie Joseph Bochenski, sQué es autoridad? (Herder, 1979), 56-80.Se-
gun este autor, las propiedades de la autoridad son las siguientes: “en ningin

» <«

ambito nadie es una autoridad para si mismo’, “existen autoridades reciprocas
siempre y cuando sean en distintos campos’, “no es posible ser portador y sujeto
de la autoridad”, “no puede haber dos autoridades en el mismo campo, a pesar
de que es temporal’, “la autoridad es transitiva cuando se trata del mismo e

>

idéntico campo’, “hay al menos una persona que es una autoridad para todo el
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Esos diversos campos podrian ser, siempre y cuando se
aceptase la teoria holistica*, cuatro, dado que son cuatro
dimensiones humanas: cuerpo, mente, alma y espiritu*’, por
lo que el saber socialmente reconocido tendria esos cuatro
ambitos de aceptacion y de influencia®®.

Aunadas a estas dimensiones, existen cuatro ambitos
de relaciones en los que un ser humano @pdvyiog tendria
que deliberar para lograr, como arquero®, dar en el blanco
de aprender a vivir, convivir y sobrevivir en la Tierra. A
saber, relaciones consigo mismo, con los demas seres
humanos, con los otros seres vivos, en la casa comun que
es este planeta, y con la divinidad, cualquiera que esta
sea, singular o plural, personal o impersonal, o ninguna™.
Si se acepta lo anterior, las consecuencias practicas de la
incidencia del ejercicio filosofico en la vida practica de los
seres humanos son enormes.

mundo, al menos en un ambito’, “cualquier persona es, al menos en un campo,
una autoridad para todos los demas”, “ningin hombre es una autoridad para
cualquier otro en todos los campos” y “el abuso de la autoridad fundada cuando
pretende ejercerla sobre un sujeto determinado y en un dambito de autoridad

infundada”

46 Proyecto Hombre, El modelo bio-psico-social en el abordaje de las
adicciones como marco teérico (MBPS) (2014), http://www.projectehome.cat/
wp-content/uploads/MBPS-EN-EL-ABORDAJE-DE-LAS-ADICCIONES-
APH-2.pdf.

47 Luz Alonso Palacio e Isabel Escorcia de Vasquez, “El ser humano como
una totalidad,” Salud Uninorte, no. 17 (2003): 3-8, Editorial Universidad del
Norte, http://www.redalyc.org/pdf/817/81701701.pdf.

48 Organizacion Panamericana de la Salud, Implementacién del modelo
biopsicosocial para la atencién de personas con discapacidad a nivel nacional
(2014),  https://www.paho.org/els/index.php?option=com docman&view=-
download&alias=1544-implementacion-del-modelo-biopsicosocial-pa-
ra-la-atencion-integral-de-las-personas-con-discapaci-1&category slug=pu-
blicaciones-destacadas&Itemid=364

49 Aristételes, Etica Nicomdquea, trad. Julio Palli Bonet (Gredos, 2015).
50 Hans Kiing, Proyecto de una ética mundial (Trotta, 1991), 43-99.
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Relaciones consigo mismo

El cuidado de si, que brota del conocimiento de si, tiene
repercusiones, primeramente, en el cuerpo de los seres
humanos, no sélo por lo que se refiere a la salud, sino hasta
lo que hoy se conoce como imagen corporal, que podria
ser definida como un constructo psicologico complejo,
relacionado con la autopercepcion del cuerpo y la apariencia,
la cual genera una representacion mental, compuesta por un
esquema corporal perceptivo, que incluye las emociones,
pensamientos y conductas asociadas’’.

En segundo lugar, el conocimiento y la inquietud de
si repercute en el cuidado y cultivo de la mente, i.e., existen
personas que, frecuentemente con apoyo de la filosofia,
han desarrollado habilidades tanto en la autopercepcion
de si mismos, en el estudio y la ensefianza, como en la
autoconfianza, laautodisciplina, el control interno, laatencion,
la percepcion, la memoria, el lenguaje, el aprendizaje, la
adaptacion y la rehabilitacion cerebral, entre otros>.

En tercer lugar, existen personas expertas, i.e., con
autoridad moral en las cuestiones del alma, entendida ésta
como la dimension en la que confluyen las emociones, las
simpatias, la intuicion, los sentimientos™ y que incluye

51 José Ignacio Baile Ayensa, “;Qué es la imagen corporal?,” Cuadernos del
Marqués de San Adridn: Revista de Humanidades 2 (2003): 53-70, http://www.
unedtudela.es/archivos publicos/qweb paginas/4469/revista2articulo3.pdf.

52 Frangois Ansermet y Pierre Magistretti, A cada cual su cerebro: Plas-
ticidad neuronal e inconsciente (Katz Editores, 2006); Ana Lucia Campos, Los
aportes de la neurociencia a la atencion y educacion de la primera infancia (Ce-
rebrum Ediciones, 2014), http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/hand-
1e/123456789/4669/Los%20aportes%20de%20la%20neurociencia%20a%20
1a%20atenci%c3%b3n%20y%20educaci%c3%b3n%20de%201a%20primera%20

infancia.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

53 Julio Seoane Pinilla, Del sentido moral a la moral sentimental (Siglo
XXI, 2004), 238. “Al final, es innegable, son los sentimientos los que juzgan lo
bueno, pero no porque remitan a un sentido moral que se hace social, sino
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los afectos, las pasiones,* la inteligencia emocional,*
la resiliencia,* entre otras. Quienes conocen y cuidan

porque, en su simplicidad retinen el corazén del individuo con una naturaleza
humana tremendamente intelectualizada”.

54 Spinoza habia expresado: “He contemplado los afectos humanos, como
el amor, el odio, la ira, la envidia, la gloria, la misericordia y las demas afecciones
del alma, no como vicios de la naturaleza humana, sino como propiedades que
le pertenecen a ella del mismo modo que pertenecen a la naturaleza del aire el
calor, el frio, la tempestad, el trueno y otras cosas por el estilo. Pues, aunque
todas estas cosas son incomodas, también son necesarias y tienen causas bien
determinadas, mediante las cuales intentamos comprender su naturaleza, y el
alma goza con su conocimiento verdadero, lo mismo que lo hace con el cono-
cimiento de aquéllas que son gratas a los sentidos”. Baruch Spinoza, Tratado
politico (Alianza Editorial, 1986), 81.

Sobre estas consideraciones, Remo Bodei ha sugerido que: “..las pasiones apa-
recerfan como formas simbolicas y expresivas transmitidas y —a su modo—
refinadas por tradiciones especificas y no, en cambio, como simples impulsos
naturales, primitivos e inmutables. Por consiguiente, no habria alguna nece-
sidad absoluta de ser s6lo retomadas y elevadas al sublime reino de una razén
majestuosa o misericordiosa, sino comprendidas y elaboradas (hoy, por lo ge-
neral, en la predominante modalidad del deseo). Remo Bodei, Geometria de las
pasiones: miedo, esperanza, felicidad; filosofia y uso politico (Fondo de Cultura
Econdémica, 1995), 45.

55 La inteligencia emocional, a partir de los datos comunes que presentan
los diversos autores que la estudian “Se compone de los siguientes elementos:
reconocimiento de las propias emociones, gestion de las emociones, automo-
tivacion, reconocimiento de las emociones en los demds y gestion de las rela-
ciones. Estas competencias emocionales y sociales contribuirian al desempeno
gerencial y al liderazgo” Lluna Maria Bru-Luna, Manuel Marti-Vilar, César
Merino-Soto y José L. Cervera-Santiago, “Emotional Intelligence Measures: A
Systematic Review;” Healthcare 9, no. 12 (2021): 1696, https://doi.org/10.3390/
healthcare9121696.

56 La resiliencia, entendida como la capacidad para mantener un fun-
cionamiento adaptativo de las funciones fisicas y psicoldgicas en situaciones
criticas, nunca es una caracteristica absoluta ni se adquiere de una vez para
siempre. Es la resultante de un proceso dinadmico y evolutivo que varia segun
las circunstancias, la naturaleza del trauma, el contexto y la etapa de la vida y
que puede expresarse de muy diferentes maneras en diferentes culturas. Como
el concepto de personalidad resistente, la resiliencia es fruto de la interaccién
entre el individuo y su entorno. La resiliencia no es absoluta, total, lograda para
siempre, sino una capacidad que resulta de un proceso dindmico. Maria Angé-
lica Kotliarenco, Irma Caceres y Marcelo Fontecilla, Estado de arte en resiliencia
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esta dimension son personas que han aprendido a tomar
decisiones racionales, pero sin despreciar estas realidades
que repercuten en la vida diaria de los seres humanos:

investigaciones recientes han demostrado que
el proceso de exploracion de los compromisos
de identidad, que representa un enfoque activo,
reflexivo y critico para el desarrollo de la identidad,
beneficia no solo el bienestar personal, sino también
los resultados colectivos™.

El cuarto ambito de repercusion se refiere a la
dimension que llamamos del espiritu. La espiritualidad
es algo mas profundo que la creencia en un dios o varios
dioses o ningtin dios®. La espiritualidad, que no es teista,
pero, tampoco, antiteista, estd intimamente relacionada
con “aquellas actitudes vitales de radical admiracion,
arrobamiento, conmocion... que pueden ser vivencia...
esencialmente racional y ética, amorosa”’.

En el cerebro se ha dado este deseo de creer,’ dentro
de ¢l “fue ganando espacio y preponderancia la necesidad

(Organizacion Panamericana de la Salud, 1997). http://wwwl.paho.org/hq/
dmdocuments/2009/Resil6x9.pdf.

57 Sugimura, Hihara, y Crocetti, “The Relationships Between Personal
Identity, National Identity, and Well-Being,”

58 Ronald Dworkin, Religiéon sin Dios (Fondo de Cultura Econdmica,
2013).
59 Juliana Gonzalez, Bios. El cuerpo del alma y el alma del cuerpo (Fondo

de Cultura Econémica, 2017), 73.

60 La diferencia esencial entre los humanos y los chimpancés, por ejem-
plo, es la cooperacion efectiva de millones de humanos. Esta capacidad de amal-
gamar a tantos individuos radica en la aceptaciéon de historias, de mitos, de
leyendas, y no en la genética, porque jamds se podra convencer a un chimpancé
para que comparta un platano con otro individuo que le asegure que después de
esta vida tendra todos los platanos que quiera en el paraiso de los chimpancés.
Solo el Homo sapiens puede aceptar y normarse por este tipo de relatos e histo-
rias. Yuval Noah Harari, Homo Deus. Breve historia del mariana (Debate, 2018).
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(y tal vez el alivio) de creer en algo™'. De este modo, la
espiritualidad ha contribuido a la justificacion de juicios
morales, porque estas fuerzas espirituales impulsan a los
seres humanos en determinadas direcciones, ya sea hacia
la cooperacion entre personas a gran escala, o a inspirar a
la gente para que construya hospitales, escuelas y puentes
(aunque también ejércitos y prisiones). La Biblia, por
ejemplo, en gran parte, puede ser ficcion, pero contribuye,
todavia, a que sean felices miles de millones de personas y
puede motivar a muchas personas para que sean compasivas,
valientes y creativas.

2.2 La dimension de interrelaciones humanas

Un ser humano que se conoce y que se cuida es, muy
probablemente, capaz de mantener relaciones equilibradas
consigo mismo y de forjar un sentido cautivador para su
existencia. El conocimiento de si conduce, ademas, al
cuidado de los otros —sus congéneres— sobre la base
del respeto mutuo y de estdndares éticos con pretensiones
universales. De aqui brota la siguiente propuesta de ofrecer
una pauta para establecer y mantener relaciones equilibradas
entre los seres humanos. Se trata del siguiente postulado,
frecuentemente aceptado como fundamento para una moral
razonada y racional aplicada a las interrelaciones:

Confucio “Lo que ti mismo no quieres, no lo hagas a
los otros hombres” (Dialogos, 15,23).

Rabbi Hillel (60 a.C. — 10 n.e.) “No hagas a otros lo
que no quieres que te hagan a ti” (Sabbat 31a).

61 Diego Golombek, Las neuronas de Dios: Una neurociencia de la religion,
la espiritualidad y la luz al final del tinel ( Siglo XXI, 2014).
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Jesus de Nazaret “Todo cuanto quieras que os hagan
los hombres, hacédselo también vosotros” (Mt 7,12; Lc
6,31).

Islam “Ninguno de vosotros sera un creyente mientras
no desee para su hermano lo que desea para si mismo” (40
Hadith de an-Nawawi 13).

Jainismo: “Como indiferente a todas las cosas debiera
comportarse el hombre, y tratar a todas las criaturas del
mundo como ¢l mismo quisiera ser tratado” (Sutrakritanga
I, 11.33).

Budismo: “Una situacion que no es agradable o
conveniente para mi, tampoco lo serd para ¢l ;Como se lo
voy a exigir a otro?” (Samyutta Nikaya V, 353.35-354.2).

Hinduismo: “No deberia uno de comportarse con los
otros de un modo que es desagradable para uno mismo; ésa
es la esencia de la moral” (Mahabharata XIII, 114.8)”.%

Esta pauta redactada en distintas variables es un
principio que ayuda en lo general a tener una pauta de
comportamiento, porque sirve de silogismo demostrativo,
aunque es evidente que los seres humanos viven en medio de
conflictos o combates, y necesita silogismos deliberativos,
porque, como aseverd Morin®:

La tinica moral que sobrevive a la lucidez es aquélla
donde hay conflicto o incompatibilidad de sus
exigencias, es decir una moral siempre inacabada,
imperfecta como el ser humano, y una moral con
problemas, en combate, en movimiento como el ser
humano mismo.

62 Hans Kiing, Una ética mundial para la economia y la politica (Trotta,
1999), 111.

63 Edgar Morin, El método 6. Etica (Cétedra, 2006), 65.
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Dado que los problemas filosoficos no tienen una
solucion absoluta, pero si respuestas, probablemente, una
aplicable a la cuestion de como podrian relacionarse los
seres humanos de tal manera que puedan vivir, convivir y
sobrevivir entre ellos y los demas seres vivos humanos y
no humanos en este planeta, que es todavia la tinica casa
comun, se vincula la propuesta de transitar del egoismo es-
tulto a la cooperacion inteligente.

El ser humano es esencialmente social, un animal
que construye sociedades®. La autopercepcion, las re-
acciones frente al entorno y las formas de interaccion se
vinculan estrechamente con la cohesion, la flexibilidad, la
comunicacion y la satisfaccion familiar, especialmente en
los primeros afios de vida. Por el contrario, experiencias
caracterizadas por interrelaciones caoticas, desconectadas
o enredadas se asocian negativamente con la satisfaccion
vital y la estructura personal.

Los factores relativos a la cohesion, la flexibilidad,
la comunicacién y la satisfaccion familiar, asi como la des-
vinculacion y el caos, mantienen una relacion directamente
proporcional con la satisfaccion existencial: en la medida
en que aquellos se fortalecen, aumenta también la satisfac-
cion con la vida®. De este modo, la interrelacion, la inte-
raccion y la accion reciproca constituyen el basamento de
la colectividad, porque posibilitan la vinculacion social de
los individuos en esferas laborales, personales, educativas
y recreativas®e.

64 Carlos Beorlegui, “La singularidad del ser humano como animal
bio-cultural,” Realidad, Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, no. 129
(2017): 443-80, https://camjol.info/index.php/REALIDAD/article/view/3263.

65 Malgorzata Szcze$niak y Maria Tutecka, “Family Functioning and Life
Satisfaction: The Mediatory Role of Emotional Intelligence,” Psychology Re-
search and Behavior Management 13 (2020): 223-232, https://doi.org/10.2147/
PRBM.S240898.

66 Antonio Marina, Las culturas fracasadas. El talento y la estupidez de las
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El ser humano, aunque competitivo e individualista,
encuentra su plenitud en la cooperacion grupal®. El éxito
del Homo sapiens se fundamenta en la construccion de una
supercolectividad en permanente transformacion, bajo la
premisa de que “yo soy yo y mi colectividad; si no la salvo
a ella, no me salvo a mi”. Salvar la colectividad implica
reconocer que “‘el hombre —a diferencia del mineral y acaso
del animal— tiene la necesidad, quiera o no, de unificarse
con su contorno para sentirse en ¢l dentro de casa”®®. Asi, en
su dimension biopsicosocial y espiritual, el ser humano esta
esencialmente orientado a la interaccion y la interrelacion,
constituyéndose como una especie eminentemente social.

La propuesta filosofica que podria ayudar a los seres
humanos a vivir, convivir y sobrevivir con los demas
se fundamenta en la cuestion de elegir, de optar por la
humanidad, lo cual supone reconocer lo humano tanto en
su dimension bioldgica como en lo moralmente definible.
Esta integracion permite vincular la dignidad humana con
la capacidad caracteristica del Homo sapiens de otorgarse
un valor singular en las distintas esferas de su existencia:
individual, colectiva y cultural. Tal reconocimiento no
se aplica unicamente a cada persona, género o grupo de
manera aislada, sino que se manifiesta, sobre todo, en una
actitud de interaccion, empatia, simpatia y compasion, que
posibilita otorgar valor al otro, particularmente en contextos
de vulnerabilidad®.

sociedades (Anagrama, 2011), 33.

67 Victoria V. Rostovtseva, Mikael Puurtinen, Emiliano Méndez Salinas,
Ralf E. A. Cox, Antonius G. G. Groothuis, Marina L. Butovskaya, y Franz J.
Weissing, “Unravelling the Many Facets of Human Cooperation in an Expe-
rimental Study,” Scientific Reports 13 (2023): 19573, https://doi.org/10.1038/
$41598-023-46944-w.

68 José Ortega y Gasset, Unas lecciones de metafisica (Porrua, 2012), 257.
69 Gabriel Bello Reguera, “La proteccion de la vida humana y el significa-
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Quiza, como ha sefialado Bauman™, se tendra que
hacer un esfuerzo arduo, pesado y complejo para lograr
que exista una integracion a nivel de la humanidad para
lograr sobrevivir con los demads seres vivos en el planeta
Tierra. Los seres humanos, como nunca, se encuentran en
una situacion de urgente y verdadera disyuntiva, porque, o
unen sus manos o se unen “a la comitiva funebre de nuestro
propio entierro en una misma y colosal fosa comun™’".

2.3 La dimension de responsabilidad para con los demads
seres vivos no humanos y el planeta Tierra

La interrogante que se busca responder es la existencia, o
la viabilidad de construir un punto comun que posibilite al
ser humano desarrollarse en autonomia, con autogobierno y
autolegislacion, sin desatender la responsabilidad hacia los
demas, hacia los seres vivos no humanos y hacia el planeta.
La respuesta se encuentra en uno de los mas trascendentes
inventos de la civilizacion: los derechos humanos.

Los derechos humanos constituyen, quizd, la
invencion mdas trascendente de la humanidad. La
constitucion biologica de la especie humana, semejante a
la de otros animales, parece imponer un limite al tamafio
de los grupos sociales estables, estimado en torno a 150
individuos. Superado este umbral, la competencia por
recursos conduce a la fragmentacion. Surge entonces la
interrogante sobre como el Homo sapiens logrd fundar
ciudades con decenas de miles de habitantes e imperios
que ejercieron dominio sobre cientos de millones. La

do dela dignidad,” Azafea. Rev. filos. 10 (2008),105-122. https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulo?codigo=2668969

70 Zygmunt Bauman, Retrotopia (Paidds, 2017).
71 Ibid., 161.
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respuesta se encuentra, probablemente, en la aparicion
de la ficcion: la cooperacion entre grandes grupos de
desconocidos se hace posible cuando comparten mitos
comunes’’.

Limitado bioldgica y socialmente como cualquier otro
animal, el ser humano no habria podido fundar ciudades
ni imperios, ni superar la inestabilidad de su entorno,
sin la ficcion y la imaginacion. En palabras de Nino, “el
antidoto que han inventado los hombres para neutralizar
esta fuente de desgracias es precisamente la idea de los
derechos humanos”.” No obstante, la creencia de que la
sola positivizacion de estos derechos constituye un logro
definitivo ha obstaculizado su promocion. A nivel local, el
reconocimiento juridico contribuye a enfrentar violaciones
cometidas por particulares o funcionarios estatales,
mediante leyes, jueces y cuerpos policiales. El desafio
mayor reside en las violaciones perpetradas por la propia
maquinaria gubernamental y por potencias extranjeras’.
La promocion y proteccion de los derechos humanos en
estos niveles es indispensable, aunque insuficiente, pues
los grupos de poder no siempre se orientan al bien. El ser
humano no siempre se cuida a si mismo, ni respeta a los
otros, a los seres vivos no humanos o al planeta. De ahi
la necesidad de una transformacion de la conciencia moral
humana. Nos encontramos ante una encrucijada de vida o
muerte: o se produce esa transformacion que permita salvar
a la humanidad, a las demas especies y al planeta, o se
continia en la misma direccion, destruyendo la vida en la
Tierra y extinguiendo a la propia humanidad.

72 Yuval Noah Harari, De animales a dioses (Debate, 2017).

73 Carlos Santiago Nino, Etica y derechos humanos: Un ensayo de funda-
mentacion (Astrea, 1989), 2.

74 Ibid,, 3.
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Conclusion

Tal como se ha evidenciado, el ejercicio de la filosofia,
entendida como una practica critica y reflexiva que ayuda a
pensar critica, rigurosa y claramente en un mundo complejo,
ofreciendo herramientas para cuestionar creencias, orientar
decisiones y sostener valores éticos en la vida cotidiana,
tiene una incidencia con un peso especifico relevante,
toda vez que su influencia resulta indispensable para
orientar politicas, practicas sociales y proyectos culturales
que promuevan la preservacion de la vida y la cohesion
planetaria. Esto significa, por ejemplo, que un ser humano
solidario, que se cuida y se conoce, amplia su horizonte
de miradas y reconoce su deber de atender también a los
demas seres vivos no humanos.

Dicho de otra manera, cualquier persona que se
conoce y que se cuida, muy probablemente, es capaz de
mantener relaciones equilibradas con ella misma y busca
forjarse un sentido cautivador a su existencia’, porque el
conocimiento de si mismo la lleva a cuidar de los otros, sus
congéneres, sobre la base del respeto mutuo y de estandares
éticos globales’. Una persona humana es solidaria, se cuida
y se conoce, tiene amplitud de miradas y es consciente de
su deber de atender a los demas seres vivos no humanos.

Por eso, los seres humanos que, en la crisis en la que
se encuentra actualmente inmersa la humanidad, eligen
bajarse de su trono de amos y sefiores para mirarse como el
momento de conciencia y de inteligencia de la Tierra han
hecho de su vida una obra de arte, porque han llegado a

75 Michel Foucault, Tecnologias del yo (Paidos, 1990); La ética del cuidado
de si como prdctica de la libertad (Gallimard, 1994); La hermenéutica del sujeto.
Curso en el College de France 1981-1982 (Fondo de Cultura Econdmica, 2009).
76 Hans Kiing, Proyecto de una ética mundial.
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tomar conciencia de que cada animal humano es la Tierra
que siente, piensa, ama, cuida y venera. Saben, con sabiduria
practica, con phronesis, que ellos son los Unicos seres de la
naturaleza cuya mision €tica es cuidar de esta herencia, que
es la Madre Tierra, y hacer que sea un hogar habitable para
todos sus congéneres y para toda la comunidad de vida”’.
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