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VIOLENCIA SIMBOLICA Y VIOLENCIA ESCOLAR:
UN ABORDAJE DEL PROBLEMA DESDE LA NUEVA

ESCUELA MEXICANA

SYMBOLIC VIOLENCE AND SCHOOL VIOLENCE:
APPROACHING THE PROBLEM FROM THE NEW

MEXICAN SCHOOL

LA VIOLENCE SYMBOLIQUE ET LA VIOLENCE SCOLAIRE:
UNE APPROCHE DU PROBLEME A PARTIR DE LA

NOUVELLE ECOLE MEXICAINE

Fernando Berdun Palacios!

Resumen: En este articulo se realiza una revision del fenomeno
de la violencia escolar en México, tratandolo de poner en relacion
con el concepto de violencia simbdlica, analizado por Bordieu y
Passeron. En el analisis se defiende que la violencia escolar es una
consecuencia de la presencia de violencias simbolicas insertadas
en los sistemas educativos (de México y de cualquier pais), pero
que esas violencias simbolicas, entendidas como la causa real
del problema, quedan desatendidas porque se realiza un abordaje
superficial del problema de la violencia escolar. Frente a esto, la
Nueva Escuela Mexicana (NEM, en adelante) trata de ofrecer un

1 Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, San Nicolas de los Garza, NL.

Aitias.Revista de Estudios Filosoficos. 229
Vol. VI, N° 11, Enero-Junio 2025, pp. 229-261



Violencia simbdlica y violencia escolar:
un abordaje del problema desde la
Nueva Escuela Mexicana

cambio en las estrategias que se llevan a cabo para proponer una
cultura de paz.

Palabras clave: violencia escolar, violencia simbolica, conflicto,
educacion, Nueva Escuela Mexicana, cultura de paz.

Abstract: This paper reviews the phenomenon of school violence in
Mexico, attempting to relate it to the concept of symbolic violence
analyzed by Bordieu and Passeron. This analysis argues that school
violence is a consequence of the presence of symbolic violence
embedded in educational systems (in Mexico and elsewhere), but
that such violence even when understood as the real cause of the
problem, is neglected because the root problem is superficially
addressed. In response to this, the New Mexican School (in Spanish
NEM and referred hereafter) seeks to offer a shift in the strategies
implemented to promote a culture of peace in the classrooms.

Key words: school violence, symbolic violence. conflict,
education, New Mexican School.

Résumé: Dans le présent article se réalise une révision du
phénomeéne de la violence scolaire au Mexique, en essayant de
le mettre en relation avec le concept de la violence symbolique,
analys¢ par Bourdieu et Passeron. L’analyse défend que la
violence scolaire est une conséquence de la présence de violences
symboliques présentes dans les systémes éducatifs (de Mexique
et de n’importe quel pays), mais que ces violences symboliques,
vues comme la cause réelle du probléme, elles restent négligées
parce qu’il se réalise une approche superficielle du probléme de
la violence scolaire. En face a ceci, la Nouvelle Ecole Mexicaine
(NEM, le signe en espagnol, appelé de cette maniere a partir de
maintenant) tente d’offrir un changement dans les stratégies mises
en ceuvre pour proposer une culture de paix.

Mots-clés: violence scolaire, violence symbolique, conflit,
éducation, Nouvelle Ecole Mexicaine (NEM), culture de paix.
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Introduccion

Laviolencia forma parte de nuestra vida diaria. Esta presente
en acciones que en principio creemos tan inocentes como
desplazarnos en nuestro vehiculo o charlar amistosamente
con otra persona. Sin embargo, paraddjicamente, casi
no sabemos algo de ella, apenas conseguimos arafiar la
superficie en los numerosos intentos que hay por definirla y
encontrar sus causas.

Podemos afirmar que el problema de la violencia (en
general) es un problema que acompana a toda la historia de
la humanidad. Y no es un fendomeno homogéneo, sino que
esta profundamente determinado por aquellas caracteristicas
sociales y culturales de cada region, caracteristicas que en
algunos casos contribuye a que la violencia sea naturalizada
en la sociedad y se tome como algo normalizado.

La violencia en la escuela, como el tipo de violencia
que nos interesa aqui, se ha utilizado como un instrumento
de control de los alumnos desde que en los siglos XVIII
y XIX se institucionalizara la educacion tanto en Europa
como en América. Por ello, violencia y educacion han
estado unidas desde el inicio. Sin embargo, “la literatura
especializada reconoce que hasta bien entrado el siglo XX,
en muchas partes del planeta se admitieron los castigos en
las escuelas, por considerarlos importantes para la disciplina
y el aprendizaje, y para erradicar los problemas de conducta
en nifos.”” Las autoras afladen ademas que “a partir de
los tltimos cuarenta afios del siglo pasado, se observo un
mayor reconocimiento de la problemdtica y un auge en
las denuncias al respecto.” Esto debido obviamente a la
llegada de los medios de comunicacién en masa, internet

2 Yoanka Rodney-Rodriguez y Mirta Garcia Leyva, “Estudio histérico de
la violencia escolar”, VARONA, no. 49 (2014): 43.

3 Idem.
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y las redes sociales, que favorecen la concurrencia en el
fenémeno de le violencia de nuevos actores y nuevas
formas de ejercerla.

Por ello, en las dos ultimas décadas del siglo XX
cuando el fendmeno de la violencia en la escuela se convierte
en una preocupacion fundamental de las investigaciones en
educacion. Y a pesar del gran numero de investigaciones
que existen sobre el fendomeno, este sigue en auge. Es
desconcertante que la violencia parece ser algo anecdotico,
algo cotidiano. Y el problema es que cuanto mas se vive con
ella mas familiar se vuelve y se tiende a invisibilizar. Cuando
los actos violentos forman parte del dia a dia de miles de
personas, la posibilidad de detectar un caso de violencia
disminuye, porque es interiorizada. Este es el caso, por
ejemplo, de lo que se conoce como la violencia simbdlica,
concepto analizado y estudiado por Bourdieu y Passeron. Se
trata este de un tipo de violencia institucionalizada, que no
es violencia fisica (aunque puede provocarla) y que, hasta
cierto punto, es incluso vista como algo valido.

En este ensayo se plantea la necesidad de analizar el
concepto de violencia simbolica como causa de la violencia
escolar, y ver hasta qué punto la Nueva Escuela Mexicana
puede suponer una respuesta eficaz frente a este problema.

La violencia simbolica

Este tipo de violencia ha sido estudiado por Bourdieu y
Passeron.? Estos autores tratan de elaborar una explicacion
de como el sistema escolar (francés) reproduce violencias
simbolicas, es decir, conductas que logran someter a los
sujetos a ciertas coerciones legitimas dentro del sistema

4 Pierre Bourdieu y Jean Claude Passeron, La reproduccién (Fontamara,
1996).
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educativo. La violencia simbdlica no debe ser entendida
necesariamente como violencia fisica. Se trata asi de un
tipo de violencia que estd presente fundamentalmente en
espacios educativos. Los autores se centran en el sistema
educativo francés, pero esta forma de operar de la educacion
puede ser extrapolada a cualquier otro sistema educativo de
otro pais.

La principal inquietud de Bourdieu y Passeron es
denunciar los mecanismos de dominacion que imperan en
la sociedad, especialmente los mas sutiles y que apenas se
hacen explicitos en los contextos sociales. Este mecanismo
de la violencia y la dominacion siempre tratan de volver
legitima alguna configuracion social, por ello operan
siempre en el terreno de la cultura.

Para Bourdieu, en los contextos socioculturales
existen estructuras objetivas que fuerzan al sujeto a actuar
de alguna manera o a llevar a cabo representaciones de los
objetos. Es mediante la interaccion con estas estructuras que
se generan ciertas practicas y simbolismos. Para explicar la
relacion que se da entre el sujeto y las estructuras objetivas
de la sociedad, Bourdieu recurre a dos conceptos clave:
habitus y campo. El habitus “se adquiere como resultado de
la ocupacidn estable y duradera de una posicion cualquiera
dentro del mundo social, y no es més que una estructura
social internalizada y encarnada.” El campo constituye esa
red de relaciones que se establece en un ambito concreto.
Se trata de una red de fuerzas que se impone a las personas,
las cuales se adentran en una lucha entre medios y fines
segun sea su posicidon en ese campo.

5 Mercedes Avila, “Socializacién, educacién y reproducciéon cultural:
Bordieu y Bernstein”, Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado
19, no. 1 (2005): 160.
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En el ambito de la educacion, los alumnos reciben en
sus hogares un habitus, que es su capital social y cultural,
que actua como agente regulador, sobre el que la escuela
realiza su accion constructiva. Precisamente Bordieu y
Passeron afirman que la escuela es ese campo que actia
como reproductor de la cultura, a través de los curriculos,
los planes y las estrategias de estudio. En relacion con el
contexto educativo, los dos autores distinguen tres formas
en que la sociedad opera: “la nueva clase media invierte en
cultura para mejorar su status social; la elite cultural intenta
conservar su posicion de privilegio y no perder status;
mientas que la clase dominante en la esfera economica
trata de reconvertir parte de su capital en capital cultural,
consiguiendo titulos académicos prestigiosos que le ayuden
a mantener su posicion y le den status”.¢

Esto explica por qué cada una de esas clases sociales,
entienden la educacion de forma diferente. La clase social
media va a intentar, mediante la educacion, adquirir
estudios técnicos, la clase acomodada culturalmente va a
tratar de mantener su posicion a través de la defensa de
las humanidades, y la clase econdmicamente dominante
trata de relacionar la educacidon universitaria al mundo
de los negocios. Cada clase social tiene una forma de ser
diferente, que determina las actitudes hacia la cultura y
hacia la educacion, lo que sirve como condicionante de las
posibilidades de éxito de cada grupo cultural en el &mbito
educativo.

Porque por encima de la supuesta igualdad del
sistema educativo de las sociedades, lo que determina
el éxito es el estatus social. La escuela es el principal
actor en la reproduccion cultural. De hecho, el papel
principal de la educacion es servir como perpetuador de

6 Ibid., 161.
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aquellos aprendizajes que merecen la pena realizar para
la conservacion de la sociedad y de la cultura. Pero no se
puede ensefiar toda la cultura, solo podemos ensefiar una
parte. Esta parte de cultura que se ensena es la que aquellas
clases sociales mas elevadas quieren que se ensefien, porque
de esta perpetuacion cultural depende su existencia. Por
lo tanto, aquellos alumnos que provienen de estas clases
sociales elevadas son premiados por un sistema educativo
que, en realidad, favorece a los alumnos que tienen mas
capacidades, es decir, que pertenecen a clases mas cultas.
Aquellos alumnos que provienen de clases sociales no tan
educadas tendran mas dificultades para progresar y tener
éxito académico. De esta manera “los que viven desde su
nacimiento en un ambiente cultural intelectualizado, poseen
una cultura afin a la escuela y la universidad, mientras que
la cultura de las clases subordinadas es ajena, e incluso
opuesta, a estas instituciones.”’

Es decir, realmente la educacion no realiza la promesa
tantas veces escuchada de la emancipacion humana, sino
que sirve simplemente para perpetuar un régimen de
valores culturales favorable a una clase determinada. Todo
en la educacion va encaminado a que solo los alumnos que
nacen en el seno de esas clases sean los que tengan mas
oportunidades de progreso y éxito. La escuela no es capaz
de lograr, segun Bourdieu y Passeron, ningin cambio social
significativo, sino que simplemente se limita a imponer una
autoridad que legitima la existencia de unas clases sociales
a través de los planes de estudio. Y lo més grave de todo:
“lo hace con una sutileza que es lo que explica su eficacia,
pues como lo anterior no es percibido, la institucion llega a
contar con la adhesion de los sectores mas desfavorecidos.”

7 Ibid., 162.
8 Idem.
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Por lo tanto, la accion pedagdgica favorece, segun
Bourdieu y Passeron los intereses de las clases dominantes,
a través de la imposicion de un arbitrio cultural. Como no
se puede transmitir todos los valores culturales, solo se
transmiten los que favorecen el progreso de la sociedad. Eso
supone una accioén que conlleva violencia simbolica. Aqui
el concepto de violencia no se refiere a violencia fisica, sino
una violencia velada, presenta, normalizada, que se toma
como lo normal: lo normal es portarse bien en la escuela, ser
aplicado y estudiar. Pero realmente esos comportamientos
solo responden a unos valores, los del arbitrio cultural. Para
hacer que estos valores sean considerados como necesario
para la sociedad, la escuela “enmascara esta funcion social
creando la imagen o ilusion de autonomia y neutralidad,
quedando asi legitimado.”

Por lo tanto, podemos afirmar que la autonomia y
libertad que la escuela se jacta de crear es, en realidad, una
1lusion. Detras de eso subsiste una violencia simbodlica,
totalmente encarnada en los mecanismos pedagogicos. De
tal forma que la accién pedagdgica es, en el fondo, una
accion cuyo objetivo Unicamente es crear unos habitos
intelectuales, morales y profesionales que son el reflejo de
la clase dominante.

De esta manera, la escuela impone una logica de la
identificacion. Aquellos alumnos cuya dinamica familiar
sea mas parecida a la dindmica de la escuela, tendran mas
posibilidades de tener éxito. Si al alumno no le cuesta
trabajo reproducir la dindmica familiar de obediencia,
dedicacion y esfuerzo dentro de la escuela entonces es
menos probable que el sistema educativo lo aparte. Pero los
problemas aparecen cuando la légica familiar y la logica
de la escuela no coinciden. Porque el alumno llega a la

9 Ibid., 163.
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escuela con unas creencias y unos habitos que chocan con
los valores y conductas que se supone que debe adquirir.

La violencia escolar

La violencia en contextos educativos tiene una gran
relacion con la violencia simbdlica. ;Qué es la violencia
escolar? Realmente no existe una tnica definicion de lo que
es la violencia escolar, pero podemos adoptar la definicion
que da Rodney, citado por Santana, entendido como ‘el
fenomeno social y multifactorial que tiene sus origenes
en el desequilibrio de poder entre los miembros de la
comunidad educativa, provocando dafios, tanto para quien
la aplica como para quien la sufre.”' Me parece que esta
definicion es lo suficientemente amplia como para poder
entender, desde esa perspectiva, el espectro de formas de
violencia que se dan en los contextos educativos.

Mais alld de las diversas formas en las que se
presenta el fenomeno, queda claro que el fenomeno de
la violencia educativa lesiona gravemente la actividad de
ensefanza y aprendizaje. Y aunque no parece haber un
acuerdo sobre lo que sea la violencia educativa, lo cierto
es que todos los expertos sobre el tema concluyen que se
trata de un fendmeno en el que inciden distintos factores:
sociales, culturales, econdémicos, etc... “culturalmente
estamos inmersos en una sociedad que ha naturalizado la
violencia como forma de respuesta (...) Estas acciones
son percibidas por los mas jévenes como algo “cotidiano”
o “normal”, lamentablemente se toma como una forma de
vida.”"!

10 Rodney, citado en Ana Karen Santana, “Violencia escolar y sus mani-
festaciones en la escuela primaria’, Copala 9, no. 19 (2024): 3.

11 Idem.
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Esta naturalizacion de la violencia que se vive en los
contextos sociales actuales afecta gravemente el espacio
educativo. El hecho de que los alumnos realicen sus
tareas escolares en contexto de tension y violencia afecta
al rendimiento y a la concentracién. Lamentablemente,
las escuelas no son capaces de desarrollar estrategias de
afrontamiento activo de las situaciones de violencia. Los
conflictos en los entornos escolares son abordados desde
una Optica no preventiva, sino que se actiia una vez que el
problema ya esté presente.

Partiendo de la base de que en la institucion escolar la
figura del profesor autoritario ha desaparecido practicamente,
cabe preguntarnos por qué sigue estando presente la violencia
en las escuelas. Segiin Massimo Recalcati,'? la escuela hoy
en dia es una escuela narcisista (por oposicion a la escuela de
la educacion tradicional o escuela-Edipo). La caracteristica
fundamental de la escuela narcisista es la eficacia individual
y la pérdida del sentido de la narrativa o la palabra. Porque
los alumnos son presa de una escuela que no habla, ni
tampoco escucha la palabra de nadie. Y esto es algo que
Gabriela Sanchez ha detectado muy bien en su investigacion
en colonias desfavorecidas del norte de Monterrey, a
proposito de la manera en que se manifiesta la violencia en
las escuelas de esas colonias. Afirma la investigadora que,
“desafortunadamente, la urdimbre de afectos y emociones
que se tejen en las comunidades escolares se mantiene oculta
0 se niega, como si no existiera, no por los mas pequefios
sino, principalmente, por los adultos que participan en la
comunidad escolar.””® La escuela no es capaz de crear un
vehiculo conductor para todas aquellas emociones reprimidas

12 Massimo Recalcati, La hora de clase (Anagrama, 2016).

13 Gabriela Sanchez, “Terror, fantasia y realidad: desafios para recuperar
narrativas de violencia crénica desde la perspectiva de nifias y nifios’, Psicologia
Iberoamericana 30, no. 2 (2022): 7.
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de los alumnos y profesores. Las causas de esto son varias, y
van desde la focalizacion excesiva en criterios de eficiencia
y eficacia, hasta una capacitacion deficiente para docentes,
carencias estructurales y falta de recursos economicos.

Educacion y violencia simboélica

(Causa la violencia simbdlica fenomenos de violencia
educativa? No cabe duda de que a través de la violencia
simbodlica se desarrolla una estandarizacion de ciertos
valores culturales y ciertas formas de pensamiento que
se institucionalizan por ser entendidas como las formas
correctas de actuar y pensar. De ahi que uno de los mayores
problemas que se plantean en el campo de lo puramente
politico es la ordenacidén y estructuracion del sistema
educativo, ya que la formaciéon del individuo y de las
sociedades depende completamente de eso. En este sentido,
“la clase de reflexion filosofica que esta ganando terreno no
es una reflexion gnoseoldgica sobre las condiciones de la
transmision del saber, ni una reflexion antropologica sobre
los fundamentos de la labor pedagodgica, sino una reflexion
esencialmente politica.”™

Por ello, es un hecho que los paises actualmente se
encuentran inmersos en un profundo proceso de reforma
de sus sistemas educativos. Esto es debido también
a un profundo proceso de transformacion que esta
experimentando la sociedad global actual. De esta manera
“uno de los problemas mas importantes en el mundo actual
es que el hombre rodeado de tecnologias, de virtualidades,
manipulado por la publicidad y asustado por la fuerza de
los mitos renuncia sistematica y progresivamente a su

14 Pablo Da Silveira, “Educacion y politica: el gobierno de la educacion
como tema de la agenda filosofica contemporanea’, en Voces de la filosofia de la
educacion, ed. Ramirez Herndndez, (CLACSO, 2015): 113-114.
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capacidad de decidir.”’” Hoy en dia, mas que nunca, el ser
humano permite que se le manipule. Esto supone, a la vez,
replantear el sentido de la educacion.

Podemos afirmar que, “el concepto de educacioén
implica siempre una referencia al componente utopico
“perfeccion”, cuya discusion y determinacion nos introduce
inevitablemente en la utilizacion de criterios morales.”!¢
Asi, no cabe duda del papel que juega la educacién como
actividad formadora del caracter de los individuos dentro
de una sociedad, cardcter que posibilita el tomar ciertas
decisiones y actuar de manera inteligente. En este sentido,
se afirma que la educacion es “el proceso de formacion de la
persona, con todo el moldeamiento apuntado por el respeto a
las actitudes y valores que la conforman, asi como el dominio,
el manejo critico y aplicabilidad de esos conocimientos mas
que a la propia acumulacion de conocimiento.”"’

Precisamente entender la educacion como una
herramienta que sirva a determinados grupos de poderes es lo
que estd haciendo que ¢€sta se instrumentalice cada vez mas,
y es lo que nos pone frente a la sospecha de que la escuela,
como institucion, no sea mas que un mero reproductor de
violencias simbolicas, de estandares culturales deseados.
Esto es algo que Gert Beista puntualiza en su trabajo: “si
pensamos que la educacion es un instrumento del que todo
el mundo quiere algo, entonces la educacion desaparece.”'®
En una sociedad como la actual, marcada por el acceso

15 Domingo Lodeiro, “La violencia simbdlica, instrumental y directa en el
sistema educativo y en los centros escolares: propuestas de investigacion-accion”
(PhD diss., Universidad Complutense, 2001): 151-152.

16 Jose Manuel Esteve, Educar: un compromiso con la memoria (Octaedro,
2010): 50.

17 Lodeiro, “La violencia simbdlica”, 91.

18 Gert Beista, “Desinstrumentalizando la educaciéon’, en Teoria de la edu-
cacién. Revista interuniversitaria 36, vol. 1: 5.
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masivo a la informacion, por la computarizacion, por la
digitalizacion etc., es mas facil que nunca poder encontrar
formas de desarrollar todo nuestro potencial como personas.
Pero también es mucho mas fécil para los poderes publicos
establecer toda una red de control y homogeneizacion de las
sociedades: “vivimos en una sociedad que no esta interesada
enque seamos adultos. Las diferentes configuraciones sociales
que creamos nos dicen constantemente que deberiamos
seguir nuestros deseos y no hacernos preguntas dificiles sobre
ellos.”"” Esta estandarizacion de lo social crea centralizacion,
y esto es algo que impacta totalmente en el desarrollo de los
planes educativos en una sociedad, instrumentalizandolos.
De tal manera que “eso puede implicar menos y no mas
participacion de los individuos en la conducta de sus vidas y
de la vida de sus sociedades, mas y no menos control de las
decisiones por unas pocas oligarquias.”*

Esta ambivalencia entre el acceso al desarrollo del
potencial individual y los sistemas de centralizacion debe
ser objeto de analisis por parte de una reflexion filosofica
comprometida con devolver a la educacion el papel de
humanizar y liberar al ser humano. Un buen ejemplo de
esta reflexion es la interesante propuesta de Cabrera. En su
articulo, presenta la idea de una educacion ambiental. Segiin
ella, hoy en dia vivimos en una crisis no solamente social,
sino socio-ecologica, que nos estd poniendo en jaque a
nosotros como sociedad y también a la ecologia. Esta crisis
es debida, segln la autora, a la fuerza simbolica y cultural
que tiene el paradigma neoliberal actual, que convierte a la
naturaleza a los individuos es pura mercancia. Frente a eso
se plantea una educacion ambiental: “Pensamiento critico

19 Ibid., 6.

20 Marcelo Dascal, “Diversidad Cultural y practica educacional”, en Etica
y diversidad Cultural, ed. Le6n Olivé (Fondo de Cultura Econdmica, 2011): 188.
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y didlogo son aportes fundamentales para una educacion
ambiental que busca hacer frente a la crisis socio-ecoldgica,
pues se requieren docentes comprometidos con una
practica pedagogica que ponga al centro el cuidado de la
vida y favorezca un posicionamiento complejo respecto al
escenario de crisis.”?!

Pero la inercia de los sistemas educativos actuales,
y la imposicion simbolica y cultural que genera, son
dificiles de vencer. Cualquiera que tenga experiencia en
el ambito educativo, ha tratado de revertir los vicios de
la practica educativa, vicios que proceden desde todas las
direcciones: desde el sistema politico-social, hasta la pereza
del profesor o la poca disposicion que a veces presenta el
alumnado. Generar un cambio profundo en las estructuras
de los sistemas educativos no es algo inmediato, sino que
lleva afos (incluso siglos). Al igual que los lenguajes,
segin Rodriguez, las escuelas presentan una gramatica que
opone resistencias a los cambios. Y, también igual que los
lenguajes, que pueden adaptar palabras pero son mas reacios
a incorporar cambios profundos, en las escuelas “cambios
superficiales se introducen con cierta facilidad, mientras que
cambios en las estructuras profundas se obstaculizan.”?

Cualquiera que sea el grado de éxito de esos intentos
de cambio, lo cierto es que en la practica educativa no
podemos permitirnos el lujo de dejar de reflexionar sobre
todos los problemas que ataiien a la educaciéon y todo el
sistema ético, politico y social que rodea a esta actividad.
Porque dejar de hacerlo seria renunciar al punto de vista

21 Fabiola Cabrera, “Educacion liberadora para abordar la crisis socioe-
cologica: aportes y desafios”, Sinéctica: revista electrénica de la educacion, no. 63
(2024): 4.

22 Maria del Mar Rodriguez, “Las representaciones del cambio educativo’,
Revista Electrénica de Investigacion Educativa 2, no. 2 (2000): 33.
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critico que se debe estar presente en un acto tan fundamental
como el educativo.

Uno de los autores mas importantes que ha tratado
de expresar la manera en que la escuela es una institucion
reproductora de violencias simbolicas es Paulo Freire
(2012), con su idea de la educacion bancaria.” Se trata de
una metafora con la que Freire denuncia que la educacion se
ha transformado en una actividad que se reduce simplemente
a depositar informacion en la mente de los alumnos, para que
lamemoricen. Esto es todo lo contrario de lo que deberia ser la
actividad educativa, una actividad que fomente la creatividad
y el pensamiento critico en los alumnos. Pero la educacion
bancaria, en el fondo, lo que hace es oprimir al alumnado
(ya que este tipo de educacion sirve a unos intereses ocultos)
porque no le deja un espacio a la duda. En este sentido,
“Freire condena la educacion bancaria no solo porque ésta
da lugar a que los educandos acumulen conocimientos y asi
devengan una especie de archivo, sino también porque los
aleja de la practica cientifica y, al mismo tiempo, no estimula
en ellos la indagacion ni la creatividad.”**

Un concepto implicito en la educacion, apoyado
por esa vision bancaria de la educacion, es el concepto de
eficacia, que ya ha sido apuntado mas arriba. Hoy en dia
la tecnologia se ha aduefiado de los espacios educativos (y
de todos los espacios humanos en general) bajo la promesa
de hacer mas eficaz todo el proceso de ensefianza. En
un reciente articulo de Espin, Jacome, Cuesta y Aguirre,
al realizar un estudio cuantitativo y cualitativo en zonas
rurales de Ecuador se concluye que existe una brecha
tecnologica importante. Se desmiente la nocidon simplista

23 Paulo Freire, Pedagogia del oprimido (Akal, 2012).

24 Freddy Varona, “Ideas educacionales de Paulo Freire. Reflexiones desde
la educacién superior”, Medisur 18, no. 2 (2022): 235.
Aitias.Revista de Estudios Filosoficos. 243

Vol. VI, N° 11, Enero-Junio 2025, pp. 229-261



Violencia simbdlica y violencia escolar:
un abordaje del problema desde la
Nueva Escuela Mexicana

de que basta con tener un dispositivo electronico para
hacer del proceso de ensefianza algo mas provechoso y
eficaz para los estudiantes. Es mas, esta brecha tecnologica
permea también el &mbito emocional de alumnos, docentes
y familias: “cdmaras apagadas por vergiienza, docentes
agotados frente a pantallas, hogares en tension por la falta
de recursos. Todo ello mostrd que la brecha no era solo
material, sino también afectiva.”®

Pero lo mas grave de casar a la educacién con la
vagamente definida eficacia es que se puede caer en una
instrumentalizacion del proceso educativo, desde el ambito
de la administracion hasta lo que ocurre diariamente en las
aulas. Esto hace que la educacion sea un mero tramite para
cumplir ciertos objetivos sociales. Con el objetivo de ser
mas eficaz, los estudiantes deben ser recluidos en un lugar
dondeselleve acabo ese tramite sin interrupciones, donde las
normas de la vida cotidiana son suspendidas, las emociones
son silenciadas, en aras de una mejor instrumentalizacion
del proceso. “Se justifica asi el “régimen de excepcion”
vigente en las instituciones educativas: rigores espartanos,
ocupacion con temas que no le interesan al educando,
vigilancia y evaluacion constante de su desempeifio, etc.”*

Por lo tanto, aquellos alumnos que no cumplen con
los requerimientos escolares: disciplina, dedicacidon, buen
comportamiento, comunicativos etc., son apartados. Esto
puede favorecer la proliferacion de conductas de acoso en
las escuelas. La manera sutil en que la violencia simbolica se
ejerce dentro de los sistemas escolares causa segregacion en
el alumnado. Esta segregacion escolar puede ser entendida

25 Daniel Espin, Karina Jacome, Humberto Cuesta, Geovanny Aguirre,
“Efectos de la brecha digital en el proceso educativo” en Revista Cientifica Ca-
minos de Investigacion 7, no. 1: 105.

26 Dascal, “Diversidad Cultural’”, 197.
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como una de las causas de la existencia de conductas
violentas en las escuelas.

Consecuencias de la violencia en la actividad educativa

Las consecuencias del fendémeno de la violencia escolar
en la actividad educativa son multiples, y van desde el
impacto psicoldgico en los individuos y los impedimentos
para el proceso educativo, hasta el &mbito legal. Para poder
tomar conciencia realmente de tales consecuencias, es
necesario alertar sobre un hecho de que “no asistimos a la
era del bullying y la violencia escolar (ya que no se trata
de fendmenos nuevos), sino a la era de la conciencia sobre
diversas formas de maltrato entre pares y de violencias en
centros escolares que ahora nos resultan inaceptables.”?’

Justo esa toma de conciencia del impacto de la
violencia escolar debe hacernos cambiar de Optica a la hora
de entender la naturaleza del acontecimiento violento en
las escuelas, Optica que hasta ahora sigue anclada en una
mentalidad resultadista, que no toma en consideracion la
importancia de crear una situacion en la que los alumnos
no tengan miedo de expresar sus emociones, problemas
e inquietudes. En la situacion actual, todo se entiende
desde la optica de las consecuencias: un sujeto dentro del
contexto escolar agrede o maltrata a otro. Automaticamente
detectamos una victima y un maltratador, y valoramos que
la victima necesita ayuda y el maltratador es merecedor de
un castigo. Todo obedece a una 16gica de las consecuencias
concretas, para unas personas concretas en un momento
concreto. De nuevo aparece aqui el individualismo,
y un contexto escolar fragmentado, producido por el

27 Maritza Garcia y Christian Ascencio, “Bullying y violencia escolar: di-
ferencias, similitudes, actores, consecuencias y origen’, Revista intercontinental
de psicologia y educacion 17, no. 2 (2015): 12.
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influjo de una violencia simbodlica que permea el sistema
completamente.

Esta manera de entender la situacion reduce mucho la
perspectiva, porque no nos permite tomar conciencia de dos
cosas: la presencia de formas de violencia simbdlica, que
tienen una gran importancia en el escenario educativo, y el
ver mas alla del dualismo victima-maltratador. De nuevo,
Garcia y Ascencio nos ofrecen una interesante observacion
en este sentido: “en todo acto de violencia escolary bullying,
intervienen cinco participantes: maltratadores, victimas,
testigos, instigadores e intérpretes.”?® Y la clave aqui es que
los roles de estos actores dentro de la violencia educativa
pueden ser intercambiables. Esto abre la posibilidad a que
exista una exploracion emocional del fenomeno, tratando
de hacer que cada actor ocupe el lugar del otro.

Michelle Elliot* ofrece una lista de las posibles
consecuencias que se dan en la persona que recibe acoso y
maltrato en la escuela de manera recurrente:

. Tener miedo de ir caminando o de regresar de la
escuela

. No querer ir a la escuela

. Tener un mal desempefio escolar

. Continuamente llegar con libros, ropa o tareas
destruidos

. Llegar a casa con hambre (porque le roban el dinero

para el almuerzo o el almuerzo mismo)

. Volverse retraidos

28 Ibid., 17.

29 Michelle Elliot, Intimidacién. Una guia prdctica para combatir el miedo
en las escuelas (FCE, 2008).
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. Tartamudear

. Comenzar a golpear a otros nifios (como reaccion a la
intimidacion de esos nifios o de otros)

. Alteraciones alimenticias (no comer o comer en
demasia) y volverse obsesivos con la limpieza

. Padecer dolores de estomago

. Llorar sin razon aparente

. Tener pesadillas frecuentes

. Enuresis nocturna (orinarse en la cama)

. “Perder” sus cosas

. Negarse a decir lo que esta pasando

. Golpes, rasguiios y cortadas sin explicacion creible
. Sufrimiento y disminucion de la autoestima

A su vez, Voors,* sefiala las consecuencias que puede
sufrir la persona que realiza conductas de acoso escolar:

. Vacio interior

. Incapacidad para adaptarse

. Falta de afecto disfrazado de valentia falsa

. Coléricos

. Deprimidos e impulsivos

. Temor en confiar en los demas

. Falta de sensibilidad y de empatia hacia los demas

30 William Voors, Bullying. EI acoso escolar. El libro que todos los padres
deben conocer (Oniro, 2005)
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. Proyectan su sentimiento de inferioridad haciendo
menos a los demas

. Conflictos frecuentes con todo tipo de autoridad
(padres, docentes, instructores, religiosos, directivos)

. Tienden a plantearse metas académicas poco
exigentes

. Fracaso escolar

. Problemas legales

. Vandalismo, rifias callejeras, robos, embriaguez

publica y conflictos con la ley

Otra de las posibles consecuencias que tiene la
violencia escolar, en cualquiera de sus formas, son
consecuencias legales o juridicas, y esto puede afectar tanto
al acosador como a sus progenitores e incluso al mismo
centro escolar. Tomando como base la legislacion espafiola
que existe sobre el asunto del acoso escolar, Colas®' sefiala
los posibles delitos en los que incurre el sujeto que lleva a
cabo conductas de violencia escolar:

. Lesiones; injurias

. Calumnias; amenazas; coacciones; usurpacion de
identidad

. Embaucamiento con fines sexuales a menores de 16

afios; agresiones y abusos sexuales a menores de 16
afios; delito contra la integridad moral

. Delito de revelacion de informacion de terceros, sin
consentimiento de su titular

31 Ana Maria Colas, “Consecuencias juridicas del acoso escolar: respon-
sabilidad del acosador, de sus padres y del centro educativo’, The family watch:
instituto internacional de estudios sobre la familia, (2016).
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Ademas, podemos también afirmar que el acoso
reiterado en contextos escolares puede conducir a un sujeto
a la ideacion suicida, o a intentar suicidarse, o conseguir
hacerlo finalmente. Numerosos casos demuestran que esto
es posible. Esto es algo que también Colas apunta en su
articulo, pero lo matiza afiadiendo que:

He de concluir que en este caso nos encontramos
con un problema importante a la hora de intentar
aplicar este tipo penal a los suicidios producidos
como consecuencia del acoso escolar, ya que falta
un requisito imprescindible en la mayoria de los
casos: el dolo directo, la intencidn del acosador con
sus actuaciones de que el acosado se quite la vida.??

Por otro lado, también la propia escuela y los
profesores pueden sufrir consecuencias directas de los
casos de violencia escolar que se den. Mas alla del dafio a
la reputacion del centro y de sus profesores.

Con independencia de la posible responsabilidad
civil que se les pueda ademas reclamar, si los
responsables de un centro educativo, o sus
profesores, tienen conocimiento de un supuesto
en el que se esta cometiendo bullying y no actian
(...) teniendo en cuenta que a efectos legales son
considerados “autoridad”, se les podra imputar la
comision de un delito por omision.

La autora menciona el hecho de que, a efectos legales,
los profesores son considerados autoridad. Considero que
esto no anade nada significativo al hecho de que cualquier
persona que presencia que alguien estd en una situacion de

32 Ibid., 3.
33 Idem.
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peligro (o se le ha comunicado este hecho) y decide no hacer
nada, puede ser un caso de omision del deber de socorro.

En actos de acoso entre alumnos, la victima
que ha sufrido maltrato escolar también puede exigir
responsabilidades a los progenitores del acosador. En este
caso:

La denuncia no estara fundamentada en la conducta
de su hijo agresor, sino en el propio comportamiento
que ellos han llevado a cabo, si eran conocedores
de la situacion que se estaba produciendo y no han
hecho nada por evitarlo (...) podria imputérseles
como autores la comisién por omision del mismo
delito que los acosadores -siempre que se trate de un
delito de resultado-, o juzgarles como cooperadores,
encubridores o complices del menor acosador.>*

La NEM ante la violencia escolar

(De qué manera la NEM trata de abordar los casos de
violencia en la escuela? Lo trata de hacer a través de la
implantaciéon de una serie de protocolos que tienen el
objetivo de prevenir actos de violencia e identificar estos
actos para ofrecer una alternativa no violenta. En este
sentido, vamos a mencionar aqui tres documentos que nos
interesan especialmente.

En primer lugar, tenemos la Ley para prevenir,
atender y erradicar el acoso y la violencia escolar del estado
de Nuevo Leon, cuya primera version data del 1 de julio de
2013. Esta ley ha sufrido diversas reformas y la mas actual
de esas reformas se realizé el 7 de noviembre de 2025.
Entre aquella primera version y esta tltima hay notables

34 Ibid., 4.
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diferencias que convendria resaltar aqui, al menos las que
tienen que ver mds con nuestro tema, de cara a comprender
mejor los aportes nuevos de la NEM.

Para empezar, el articulo 1 de la ley, en su version
vigente de 2025, afirma lo siguiente:

La presente Ley es de orden publico, interés social
y observancia general en el Estado de Nuevo
Leon y tiene por objeto establecer los principios y
criterios que, desde la perspectiva de una cultura
de paz, enfoque de género y de derechos humanos
de la infancia y juventud, orienten el disefio e
instrumentacion, evaluacion y control de las
politicas publicas para reconocer, atender, erradicar
y prevenir el acoso y la violencia fisica y psicologica
escolar, dentro o al exterior de las instituciones
educativas publicas y privadas, su aplicacion sera
obligatoria desde educacion inicial, basica y hasta
la media superior.*

Y el articulo 2:

Para efectos de lo establecido en esta Ley, cada
escuela con organizacion completa de educacion
bésica y media superior, deberan contar ya sea con
un psicologo o un criminélogo y/o un trabajador
social, el cual estard debidamente titulado y
certificado como mediador para la solucion de
conflictos y sera el responsable de coadyuvar
con las acciones relacionadas con la prevencion,
atencion y erradicacion del acoso y violencia
escolar. La intervencion de los crimindlogos en
los centros educativos sera preferentemente donde

35 Gobierno del Estado de Nuevo Ledn, Ley para prevenir, atender y erra-
dicar el acoso y la violencia escolar del estado de Nuevo Ledn, art. 1, (2025), 1.
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se identifiquen factores de riesgo asociados a
conductas delictivas o situaciones que excedan el
ambito psicoeducativo, priorizandose en todo caso
la atencion psicologica especializada.

Como vemos, la legislacion vigente en el estado de
Nuevo Ledn deja a consideracion de cada centro escolar la
elaboracion de un plan de accion, algo que queda sefialado
en el articulo 13 de la mencionada ley:

Cada escuela, con el apoyo ya sea de un psicologo
o un criminélogo y/o de un trabajador social,
certificado como mediador para la solucion
de conflictos elaborara su propio Programa de
Prevencion del Acoso y la Violencia Escolar de
conformidad con su propio diagnostico e incidencia,
con base en el Plan General que emita el Consejo.?’

Los objetivos de ese plan de prevencion son,
entre otros, prevenir y erradicar el acoso y garantizar un
ambiente escolar libre de acoso y cualquier otro tipo de
violencia. Ademas, también la ley menciona que deben
realizarse capacitaciones al personal docente, alumnos y
administrativos acerca de como abordar casos de maltrato
0 acoso escolar.

Estos 3 articulos (y varios mdas) no aparecen como
tal en la primera version de esta ley, lo que supone que,
efectivamente, ha habido una toma de conciencia con
respecto al problema de la violencia escolar en el estado de
Nuevo Leon desde 2013, derivada de la llegada de la NEM.
(Qué otras diferencias introducen las reformas actuales a la
ley original de 2013? Merece la pena destacar una novedad

36 “Ley para prevenir’, art.2, 1.
37 “Ley para prevenir’, art. 13, 9.
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clave, y es el hecho de definir explicitamente qué es la
cultura de paz en las escuelas. La version de la ley vigente
se refiere a este asunto de la siguiente manera:

Cultura de la paz: El conjunto de valores, actitudes
y comportamientos, modos de vida y accion que,
inspirandose en ella, reflejan el respeto de la vida, de
la persona humana, de su dignidad y sus derechos,
el rechazo de la violencia, comprendidas todas las
formas de agresion, y la adhesion a los principios de
libertad, justicia, solidaridad, fraternidad, tolerancia
y entendimiento, tanto entre los pueblos, como entre
los grupos y las personas.*

En la version de 2013, solo encontramos un par de
menciones sobre la cultura de paz en toda la ley, que se
limita solo a considerar la cultura de paz como un valor
dentro de la escuela, pero no se detiene en explicar en qué
consiste la cultura de paz.

Otra de las aportaciones novedosas que la NEM ha
realizado a la cuestion de la violencia escolar y la cultura de
paz es el hecho de introducir el concepto de capacitacion.
Nada se menciona sobre capacitacion o formacion de los
docentes en materia de cultura de paz en la version de
2013. En cambio, en la reforma de 2025 se afirma que es
importante:

Realizar acciones de capacitacion y sensibilizacion
a su personal en el tema de acoso o violencia entre
escolares, con el fin de proporcionar una adecuada
atencion a todos los involucrados, respetando los
derechos de las nifias, niflos y adolescentes.*

38 “Ley para prevenir’, capitulo 2, art. 3, 4.
39 “Ley para prevenir’, titulo segundo, capitulo 1, 22.
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Todas estas novedades (y muchas otras mds) van
en la direccion de humanizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, alejandolo de la obsesion por la rendicion de
cuentas y la eficiencia de los procesos. Es esto, a mi modo
de ver, el objetivo fundamental de la reforma educativa de
la NEM.

En segundo lugar, existe el Manual para Ia
elaboracion del protocolo local de erradicacion del acoso
escolar en educacion bésica. En este manual se menciona
explicitamente que los contenidos de los planes educativos
emanados de la NEM deberan impulsar la inclusion, la no
discriminacion, la cultura de paz y la no violencia, entre
otras cosas. En este sentido, el mencionado manual afirma
que:

Para promover la cultura de la paz y la no violencia
en las escuelas de nuestro pais e impedir que el acoso
escolar se reproduzca en las aulas y fuera de ellas es
necesario instrumentar mecanismos de prevencion,
atencion (deteccion, notificacion, intervencion y
seguimiento) y medidas de no repeticién con un
enfoque de derechos humanos e igualdad de género,
y con énfasis en la prevencion y la formacion de las
comunidades educativas.*

Y en tercer lugar, también existe en la NEM una serie
de indicaciones, a nivel federal, destinadas a transformar la
convivencia escolar, con el objetivo de que se reduzcan los
casos de discriminacion, acoso y exclusion. Para conseguir
tal objetivo se ha disefiado el cuadernillo de Resolucion de

40 Gobierno de México, Secretaria de Educacion Publica (SEP), Manual
para la elaboracién del protocolo local de erradicacién del acoso escolar en educa-
cion basica (SEP, 2023), 4.
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conflictos en los centros escolares.*! En dicho documento
se plantea la necesidad de cambiar una perspectiva negativa
del conflicto en las aulas. Hay 5 formas en las que podemos
entender el conflicto en un contexto educativo:*

. Competicion (gano/pierdes)
. Acomodacion (pierdo/ganas)
. Evasion (pierdo/pierdes)

. Negociacion

. Cooperacion (gano/ganas)

El autor se inclina por que las dos ultimas formas
de encarar el conflicto sean las adecuadas en entornos
educativos, con ciertos matices con respecto a la
negociaciéon. La negociacion puede ser vista como una
forma evolucionada de la competicion, en el que se da un
cedo/cedes y a la vez gano/ganas. Sin embargo, “Si una de
las dos partes no se va con la sensacion de que ha ganado
lo fundamental, no estamos en este modelo, sino en el de
la competicion o en la acomodacion.”? A excepcion de la
cooperacion, todos los demas modelos para entender un
conflicto priman el punto de vista individual, incluido en
la negociacion, donde la relacién constructiva pasa a un
segundo plano, y la fragmentacion del contexto educativo
se hace evidente. En cambio, en la cooperacion:

conseguir los propios objetivos es muy importante,
pero la relacion también. Tiene mucho que ver con

41 Gobierno de México, Secretaria de Educacion Publica (SEP), Resolu-
cion de Conflictos en los Centros Escolares (SEP, 2022).

42 Paco Cascon, Educar en y para el conflicto (UNESCO, 2001), 10-11.
43 1bid., 11.
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algo muy intrinseco a la filosofia “no violenta”: el
fin y los medios tienen que ser coherentes. Es el
modelo hacia el que vamos a intentar encaminar
el proceso educativo. Es un modelo en el que so6lo
sirven soluciones gano-ganas, se trata de que todos
y todas ganemos.*

La perspectiva es muy diferente en este modelo,
porque lo que se pone en el centro es la comunidad: el
construir relaciones que favorezcan lo comun es el objetivo
fundamental, obviamente sin renunciar a lo que cada uno
considera como valioso. Esto va en contra de la corriente
actual individualista, basada en la eficacia de los alumnos
y los profesores, y la idea del conocimiento como algo que
hay que procesar rapidamente.

Es mas, desarrollar un sentido de la cooperacion
puede favorecer la eficacia en un contexto educativo: si
nos enfrentamos al otro en un conflicto y lo vemos como
un enemigo, la cantidad de energia invertida en derrotarlo
es muchisimo mayor que si simplemente aprendemos a
detenernos, analizar y buscar puntos comunes en ambas
partes. Siempre hay cosas en comun entre todos dentro de
una comunidad.

Conclusiones

La manera en que la sociedad y los sistemas educativos
abordan casos de violencia escolar es atendiendo a las
consecuencias. Pero no existe un abordaje critico del
problema que parta preguntandose qué subyace a esas
consecuencias, qué elementos convierte a la escuela es
reproductora de violencias simbolicas. Frente a un caso
de violencia escolar, siempre recurrimos a soluciones que

44 Idem.
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magquillan el problema, en lugar de preguntarnos qué causas
son las que favorecen la aparicion de tal situacion. Sin la
toma de conciencia de las razones que favorecen un acto
violento, no se asimila la importancia del conflicto, y se
deja sin atender problemas mas graves de tipo estructural,
psicologico, emocional o familiar.

La posibilidad de la paz en las escuelas requiere la
necesaria toma de conciencia de que el conflicto va a estar
presente de manera permanente, y que la escuela reproduce
violencias simbolicas que, a su vez, generan violencias de
otros tipos. Porque las escuelas sonuno de esos lugares donde
las relaciones entre seres humanos estan muy presentes. El
conflicto siempre va a estar ahi, por lo que la paz nunca sera
algo pleno: es un proceso. Como afirma Mariscal, “de ahi
el caracter procesual no solo de los conflictos, que hemos
descubierto constitutivos al ser humano y que defendemos
hay que estudiar en cuanto a sus causas y no poniendo tanto
énfasis en las consecuencias, sino de la paz, que resulta ser,
como la propia vida humana, un hacer.”*

Quizas debido a este caracter infinito de la paz en
las escuelas, no terminan de asentarse del todo las bases
para transformar lo que entendemos por convivencia
pacifica en las escuelas, por ello creo que merece la pena
de nuevo realizar el esfuerzo de tratar de asumir la tarea de
transformar la educacion basica y la escuela en algo que
desarticule las conductas de violencia y haga posible otras
formas de abordar los conflictos.

Creo que la NEM tiene potencial para realizar este
cambio y para derribar las formas en las que las violencias
simbodlicas se asientan en los sistemas educativos, y

45 Sara Mariscal, “Educacion para la paz y razén inclusiva. El pensamien-
to critico en la filosofia para nifios”, Innovacién Educativa 18, no. 78 (2018): 61.
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que generan otros tipos de violencias. Antes que el
cumplimiento de unas formalidades, que el sistema
educativo impone como necesarias para el éxito escolar,
la educacion debe ser vista como una invitacion a la
problematizacion y a la creatividad. La pedagogia critica
puede ser un gran aliado de la NEM, y puede suponer
una fundamentacion filosofica de los supuestos que esta
nueva reforma educativa trata de ensenar a la comunidad
educativa.

La manera de empezar a generar un cambio en las
relaciones que se establecen en la escuela es a través del
profesor. O, mejor dicho, a través de la forma en la que el
profesor se dirige a los alumnos. A mi modo de ver, aqui
reside uno de los cambios que justificarian el llamar como
nueva a la NEM. Antes que estudiantes, los alumnos son
personas. La NEM buscaria revalorizar esa idea, tratando
de ofrecer alternativas no violentas a la resolucion de los
conflictos escolares. En un modelo educativo que es visto
como una imposicién, los alumnos son tratados de manera
homogénea, entendidos desde el punto de vista de la
eficiencia y la competencia.

Se deja fuera cualquier referencia al contexto
emocional, vivencial y dramdtico que acompafa a las vidas
de cada una de esas personas. Frente a esto, la NEM busca
el cambio de perspectiva. A través de este dialogo ético,
se busca generar nuevas formas de entender el proceso de
ensefianza, para provocar un cambio que de ninguna manera
va a ser un cambio inmediato. Este cambio consistiria en
ver a la persona antes que al estudiante, en preguntar como
te sientes, qué necesitas, antes que cualquier otra cosa.
En este sentido, la NEM buscaria recuperar la imagen de
una escuela donde ocurren vivencias y experiencias que
permiten salir del encorsetamiento que emana del férreo
cumplimiento del curriculo escolar.
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